
水湳巡禮
─社區迷你馬拉松
文、圖片提供／黃梅真　臺中市立大德國中
                                    臺中市政府教育局課程督學

一群「有關係」的人

5 所學校 10 名教師跨校跨域組成「Happy Run」專業學習社群，
社群運作１學年，每月聚集 1 次共同備課，研討體育教學策略，研寫
跨領域教案，推動主題式統整課程，並形成「學習社群」的氛圍及凝
聚力，進而在教學時指導學生，學習效能獲得更大助益。本課程帶學
生走出學校教室，以路跑或健走方式繞行學區，增加鄉土認知意識情
感。設計使用手機透過 AR 和 VR 虛擬實境互動科技用體驗跑者視角，
並利用 Google 地圖資訊科技、科技領域基本知識教授學生虛擬實境
等基本知識，進而探索與設計個人水湳散步地圖。

AR就是「擴增實境」，是在真實場景中增加虛擬資訊——看到鬼；
VR 就是「虛擬實境」一切都是假的——觀落陰，透過 AR ／ VR 導

一群「有關係」的人
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覽眼鏡，打破空間及時間的限制，透過雙眼能到任何想去的地方。過
程中學生需要以路跑或健走方式繞行學區，認識社區環境、在地發展
歷史，因此各領域教師合作進行協同教學，建構起學生學習鷹架，培
養學生堅忍不拔的毅力，並激發學生從被動變成主動學習，將所習得
的知識、技能及態度應用在真實生活情境中，進而養成規律運動習慣。
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水湳巡禮──社區迷你馬拉松教學設計架構

課程設計理念為，認識地圖的功能，了解繪製地圖的各種技法以
及認識水湳地區的地理環境，進行跑走能力的加強，並評估內在與外
在的行為對健康造成的衝擊與風險，帶領學生沿著迷你馬拉松的路線
介紹水湳社區的人文風情，紫微宮與水湳社區的關係和歷史，敦化公
園裡的自然景觀以及熱量分配表，最後用慢跑方式完成這次的課程踩
踏，並養成規律的運動習慣。

生 活 情 境 中 有 脈 絡、 有 意 義 的 學 習、
跨越學科領域

社群運作規劃 1 學年 10 次的共備會議，集體發揮創意，集思集
力研發創新課程、活化教學。

每次社群活動均落實簽到並依實際執行內容摘要填寫「社群運
作對話紀錄表」，社群成員提出專業所遭遇到的疑難問題或議題，
協同提出解決方案。社群成員把所學習的新知識、新技能、新態度
或所發展的新課程、新教材、新教法、新解決方案等，應用在專業
實務工作上。

完成彈性學習課程之規劃與跨領域教學活動設計，先帶領學生沿
著迷你馬拉松的路線介紹水湳社區的人文風情，紫微宮與水湳社區關
係和歷史，敦化公園裡自然景觀以及熱量分配表，最後用慢跑方式完
成課程踩踏，實地踩踏就是知識力加上行動力的具體實踐。

產出課程 AR辨識圖卡。
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進而產出課程 AR 辨識圖卡，讓學生認識並操作 AR、VR，透過
跨領域課程的實踐，理解資訊與科技的基本原理（對於學習功能輕微
缺損學生進行課程調整包括：內容／歷程／環境／評量）。學生透過
AR 和 VR 虛擬實境互動科技用跑者視角體驗水湳社區人文風景，讓
學生在自己的生活情境中有脈絡、有意義的學習，教師跨越學科領域，
推動主題式統整課程。

進行彈性課程的公開課，這一節跨域協同教學，參與說丶觀丶議
課的老師不但跨域還跨校，帶領學生走出學校教室，藉由實境教學體
驗，增進學生對社區人文的認識與了解，讓學生有更多參與在操作中
自主學習與溝通互動、在服務中學習。

最後辦理 1 場校內社群成果發表會，每位共備教師分享如何善用
科技輔助教學，一路走來伙伴們不斷吸取新的資訊及知識共同成長，
相信未來的課程是不一樣。

跨領域／科目的連結／手機輔助探索學習

素養導向教學設計就是要連結實際的生活情境脈絡，讓學習產生
意義。此教學活動為本校校本課程之特色教學，從 92 學年度（2003
年）起舉辦至今，以路跑或健走方式繞行學區，結合交通安全教育、
體適能、社會領域、藝文領域、資訊科技等……相關議題，透過社群
共備課程研創，完成彈性學習課程之跨領域教學活動設計，產出課程
AR 辨識圖卡，運用智慧手機及 AR ／ VR 技術，進行 AR ／ VR 融

自編教材導覽清單使用手冊。https://youtu.be/V5lErC_h3gA
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入健康與體育課程。使用 AR ／ VR 虛擬實境技術，製作馬拉松互動
式導覽課程 App（如上頁圖）。學生透過 AR ／ VR 虛擬實境互動科
技用跑者視角，先行認識當地重要地標所在位置搭配地圖 Map 快速
認識整個居住社區環境（如上圖左）。

校內若無 AR ／ VR 相關器材時，可以使用漂流設備或是向有
VR 眼鏡的學校借用；另外手機有陀螺儀能夠以 VR 全景拍攝照片，
就可進行虛擬實境融入課程了。學生表示，戴上 VR 眼鏡以跑者視角
體驗水湳社區人文風景，來認識水湳社區覺得很有趣，也是很棒的全
新體驗。也有同學為了提升心肺耐力，還會自主性地課後到社區公園
練習跑步，提升體適能。並能使用 Google 地圖資訊科技，繪畫出自
己的水湳散步地圖（如上圖右）。

透過 AR ／ VR 能讓教學不枯燥乏味，還能讓學生學習到欲罷不
能，期許未來可以使用學生繪製的水湳地圖作為 AR 辨識卡，並且讓
學生嘗試用 VR 設備拍攝紀錄，達到內容皆是由學生自主行動完成的
特色課程。
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