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從《易程傳》「陰陽四卦」看「鄭衛之

音」的人文思維 

──古代經書中對情愛之正面詮釋 

洪增宏* 

摘  要 

《禮記．樂記》說「鄭衛之音」是亂世之音、亡國之音；《荀子．樂論》也認

為「鄭衛之音」，會使人心淫蕩。在中國的詩學史上，「鄭衛之音」一直背負著淫

亂、非「雅正」的負面形象。究其因，正如朱熹所言，鄭衛之詩多言男女之情事。

然而，反映男女之情的詩篇，一定也內蘊著相當程度的正思維，否則孔子在刪詩

時，斷不會將鄭、衛二風留存。《毛序》中的「刺亂」、「刺失道」，便是以諷

刺、指責、揭發，來提析它反向的勸訓的力量。本論文中藉由《易程傳》中所論，

專言男女配合之義的〈咸〉、〈恒〉、〈漸〉、〈歸妹〉等「陰陽四卦」之內涵，

來鋪陳鄭、衛二詩中的正向意義；而經由析論，「鄭衛之音」從男女相感之情，到

男女相合有漸，到女從男說少之義，再到夫婦唱隨之常，實然演繹著男女相應，陰

陽合和的人文思維。 

關鍵詞：鄭衛之音、鄭聲淫、陰陽四卦、人文思維 

 

 
*逢甲大學國語文中心兼任助理教授。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

28   彰化師大國文學誌第三十七、三十八期 

 

- 28 - 

 

一、前言 

在中國的詩學史上，「鄭衛之音」一直是負面形象的代表，其始終背負著淫

亂、非「雅正」的惡名。《禮記‧樂記》記載子夏回答魏文侯的「溺音」1之辨，便

是直指「淫於色」會「害於德」，因此有「亂世」、「亡國」之虞。而此等說法也見

於《荀子》2、《春秋繁露》，3及《史記》4、《漢書》5、《新唐書》6等多部史書。甚

至連編詩、刪詩的孔子（約前 551－約前 479），在《論語》中也有過類似的論述，

〈衛靈公〉云：「子曰：放鄭聲，遠佞人。鄭聲淫，佞人殆。」7；〈陽貨〉云：「子

曰：惡紫之奪朱也，惡鄭聲之亂雅樂也。」。8然而孔子並未將鄭、衛二風摒除於

《詩經》之外。 

關於這個懸案，近年來學者提出了鄭衛之「音」、「聲」是鄭、衛二地的流行音

樂，並非指「鄭衛二風」。他們的據論基礎，主要來自《左傳》9與《禮記》10所

言，然其佐證力道薄弱，實然有學術風險。首先是《左傳》與《禮記》雖言鄭衛之

音、聲靡靡，卻從未明指其並非「鄭、衛二風」。再者所謂的「流行音樂」必定是

                                                      

 
1
 ［唐］孔穎達等撰，［清］阮元校勘：《十三經注疏．禮記注疏》〈樂記〉：「文侯曰：敢問溺音何從出

也？子夏對曰：鄭音好濫淫志，宋音燕女溺志，衛音趨數煩志，齊音敖辟喬志；此四者皆淫於色而害於

德，是以祭祀弗用也。」（臺北：藝文印書館，1954年），頁692。 
2
 ［戰國］荀況：《荀子》，錄於《四部叢刊初編》（上海：上海商務印書館，1919 年），第 315 冊，頁

156。 
3
 ［漢］董仲舒：《春秋繁露》，錄於《四部叢刊初編》（上海：上海商務印書館，1919 年），第 50 冊，

頁84。 
4
 ［漢］司馬遷：《史記》〈樂書〉（北京：中華書局，1962年），頁1182。 
5
 ［漢］班固：《漢書》〈地理志‧下〉（北京：中華書局，1962年），頁1665。 
6
 ［宋］歐陽修、宋祁：《新唐書》〈列傳第五十四〉（北京：中華書局，1975年），頁4482。 
7
 ［唐］孔穎達等撰，［清］阮元校勘：《十三經注疏．論語注疏》〈衛靈公〉（臺北：藝文印書館，1954

年），頁138。 
8
 《論語注疏‧陽貨》，頁157。 
9
 ［唐］孔穎達等撰，［清］阮元校勘：《十三經注疏．春秋左傳正義》〈昭公元年〉：「中聲以降，五降

之後，不容彈矣，於是有煩手淫聲，慆堙心耳，乃忘平和，君子弗聽也。杜預注：雜聲並奏所謂鄭衛之

音。」（臺北：藝文印書館，1954年），頁708。 
10
 《禮記注疏．樂記》：「鄭衛之音，亂世之音也，比於慢矣。桑間濮上之音，亡國之音也，其政散，其民

流，誣上行私而不可止也。」，頁665。 
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詞與曲相傍流行，但就其流傳的難易度而言，則是詞遠比曲容易傳遞。關於鄭衛之

「新樂」，何以既未聞其曲，亦未見其詞。其三，朱熹（1130－1200）在《詩集

傳》中云：「鄭衛之樂，皆為淫聲。然以詩考之，衛詩三十有九，淫奔之詩才四之

一。鄭詩二十有一，而淫奔之詩不翅七之五。」，11其中明白剖析二風之「淫詩」

的相對比重，並釐清其判讀原則，直指「鄭衛之音」即「鄭衛二風」，鐵證鑿鑿，

不容置疑。12
 

孔子向來對於「詩經」的評價極高，推崇備至，認為「詩」不但可以使熱情激

揚，觀察提振，群衆團結，怨懟抒發，13甚至可以藉之使意志興暢，自覺促發。14

是以既然其於刪詩時未將「鄭衛二風」摒棄，必定是觀察到此等多言男女之情事的

詩篇，蘊涵著相當程度的正思維。本文嘗試自程伊川（1033－1107）所言，有「男

女配合之義」15的「陰陽四卦」為切入角度，首先析論〈咸〉、〈恒〉、〈漸〉、〈歸

妹〉等四卦之內在意蘊，隨即援引「鄭衛二風」中的詩篇參與論述，從〈咸〉卦

（上兌下艮），少男遇少女16的陰陽相感；到〈漸〉卦（上巽下艮），少男應長女的

漸進其道；再到〈歸妹〉卦（上震下兌），少女歸長男的因應相得；而終至於

〈恒〉卦（上震下巽），長女偕長男的綿長容蓄。循序引證論述，以期能從「鄭衛

之音」的男女情事中，提析出「男女配合之義」的正向人文17思維。 

                                                      

 
11
 ［宋］朱熹：《詩集傳》，錄於《四部叢刊初編》（上海：上海商務印書館，1936 年），第 17 冊，頁

116。（其中所言的「衛詩三十有九」是包含詩十九首、鄘詩十首及衛詩十首。） 
12
 尚有一種可能是，所謂鄭、衛二地的流行音樂，其吟唱的「詞本」仍是以鄭、衛二風的詩篇為稿，但配合

的曲調，則是以流放酥軟的小調，取代堂皇的鐘鼓之樂。但由於《樂經》已佚，流行的音譜亦未曾留存，

是以無法進行比較。而本論文主要以鄭、衛二詩的內容，加以延伸析論，並不涉及音程的演繹與研究。 
13
 《論語‧陽貨》：「詩，可以興，可以觀，可以群，可以怨。」，頁156。 

14
 《論語‧泰伯》：「興於詩，立於禮，成於樂」，頁71。 

15
 ［宋］程頤：《易程傳》〈歸妹〉：「卦有男女配合之義者四：咸、恒、漸、歸妹也。」（臺北：文津出

版社，1987年），頁483。 
16
 根據〈說卦〉傳所云，震、艮、巽、兌等四純卦，分別代表長男、少男、長女、少女。《周易正義》〈說

卦〉，頁185。 
17
 「人文」一辭最早見於〈賁．彖〉，《正義》曰：「詩書禮樂之謂也。」。一般泛指人類所衍展出的，向

上提昇的正向規範、行為、思維等。［唐］孔穎達等撰，［清］阮元校勘，《十三經注疏．周易正義》

〈賁．彖〉（臺北：藝文印書館，1954 年），頁 62。（本文徵引《周易》經、傳原文，皆以此版本為

據） 
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二、「陰陽四卦」 

〈序卦〉云：「有天地然後有萬物，有萬物然後有男女，有男女然後有夫婦，

有夫婦然後有父子。」，18〈序卦〉說明《周易》下經的演繹起點，從天倫（天

地）始，而物倫（萬物），而人倫（男女）。《正義》曰：「人倫之道，莫大乎夫婦。

夫子殷勤深述其義，以崇人倫之始，而不系之於離也。」，19是以男女相感乃為人

倫之始，由男女而結為夫婦，隨之方能孕育子孫，而孕育子孫是為繁衍國族的基

礎。《易程傳》云： 

       

咸，男女之相感也。男下女，二氣感應，止而說，男女之情相感之象。恒， 

常也。男上女下，巽順而動，陰陽皆相應，是男女居室，夫婦唱隨之常道。 

漸，女歸之，得其正也。男下女，而各得正位。止靜而巽順，其進有漸， 

男女配合，得其道也。歸妹，女之嫁歸也。男上女下，女從男也。而有說 

少之義，以說而動。20
 

 

程頤認為〈咸〉、〈恒〉、〈漸〉、〈歸妹〉等四卦有男女配合之「義」，此

「義」者不僅說明「男女配合」合於人群規範，更具有其正當性。而此種說法自程

伊川出，歷朝皆有易學家附和之。南宋方聞一（1126－？）的《大易粹言》21與清

代李光地（1642－1718）的《周易折中》，22皆直接節錄程子所言。至於宋儒項世

安（1129－1208）、元代易學家保巴（？－1311）及清代查慎行（1650－1727），則

據此將男女配合、陰陽合和的深意衍伸。《周易玩辭》云： 

 

                                                      

 
18
 《周易正義》〈序卦〉，頁187。 

19
 《周易正義》〈序卦〉，頁188。 

20
 《易程傳》〈歸妹〉，頁483-484。 

21
 ［南宋］方聞一：《大易粹言》，錄於文淵閣《四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年），經部

一，易類，卷五十四，頁121-122。 
22
 ［清］李光地：《周易折中》，錄於文淵閣《四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年），經部

一，易類，卷七，頁78-79。 
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咸恒漸歸妹夫婦之道備矣。漸止而巽將嫁之時女待男之禮也，恒巽而動既 

嫁之後婦從夫之義也，歸妹說以動男女初婚之情也，咸止而說夫婦終身之 

好也。23
 

 

項世安說明夫婦之道起於〈咸〉卦的「止而說」，行之於〈漸〉卦的「止而巽」及

〈歸妹〉卦的「說以動」，而終於〈恒〉卦的「巽而動」，是動態地藉此四卦來演

繹夫婦間「終身之好」、「待男之禮」、「初婚之情」與「從夫之義」。而查慎行

的《周易玩辭集解》則是以此為據，24更進一步直言：「四卦皆取嫁娶之義」。25至

於元代保巴則是從「象數」的角度切入，《周易原旨》云：「咸恒漸歸妹皆卦之反

對，咸恒夫婦之道，漸歸妹女歸之義。」，26所謂的「反對」，指的是「覆卦」，27保

巴將「陰陽四卦」分成兩組，〈咸〉、〈恒〉二卦鋪陳夫婦之道，其起於兩心之

感，而終於相偕至老，是乃「發乎情」；〈漸〉、〈歸妹〉二卦展演女歸之義，其

應於相悅漸進，而續於婚義之成，則為「成於禮」也。 

綜觀〈咸〉、〈恒〉、〈漸〉、〈歸妹〉皆由震（☳）、艮（☶）、巽（☴）、兌

（☱）等四純卦交錯組合而成；震、巽象長男、長女，自有成熟、穩重、識大體之

徵，所以龍仁夫（1256－1335）云：「以卦象言，長男居上，長女居下，此恆久之

道。」，28又云：「以卦德言，巽順震動，以巽順而動亦恆道。」29；而艮、兌象少

男、少女，乃示熱情、純潔、易感動之表，來知德（1526－1604）亦言：「艮為少

男，兑為少女，男女相感之深莫如少者。」。30再者，震、艮、巽、兌又有雷、

                                                      

 
23
 ［宋］項世安：《周易玩辭》，錄於文淵閣《四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年），經部

一，易類，卷十，頁170。 
24
 ［清］查慎行：《周易玩辭集解》：「咸二少相感，恒二長相承，漸以少男下長女。此（歸妹）則以少女

下長男。」，錄於文淵閣《四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年），經部一，易類，卷七，頁

145。 
25
 《周易玩辭集解》，頁145。 

26
 ［元］保巴：《易源奧義‧周易原旨》（北京：中華書局，2009年），頁206。 

27
 「覆卦」是指卦象上下顛倒的兩卦。是一種位置相反的偶對。 

28
 ［元］龍仁夫：《周易集傳》〈恆〉，錄於文淵閣《四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年），

經部一，易類，卷四-八，頁6。 
29
 《周易集傳》〈恆〉，頁6。 

30
［明］來知德，《周易集注》〈卷首上〉（北京：九州出版社，2004年），頁74。 
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山、澤、風之象，31〈說卦〉云：「水火相逮，雷風不相悖，山澤通氣，然後能變

化，既成萬物也。」，32震、巽、艮、兌不相悖離，且交互感通，乃現化成萬物之

象。由此可知程頤之所云，實然是〈咸〉、〈恒〉、〈漸〉、〈歸妹〉等四卦，既表徵

「二氣相感」、「靜順有漸」、「說少嫁歸」及「夫婦唱隨」等男女配合之義，又內蘊

促生萬物之契機。 

三、〈咸〉卦與「鄭衛之音」 

《周易》第三十一卦〈咸〉，〈咸〉卦是為下經之首，《正義》曰：「此卦明人倫

之始，夫婦之義，必須男女共相感應，方成夫婦。」，33男女相互感應，是成就夫

婦之道的第一步，而夫婦之道則為「人倫」開展的起始點。「咸」字歷來以「感」

釋之，一般而言，男女間的感應之事，雖有極高的「或然性」，但就感應的對象

論，並無一定的「必然性」，34因此《周易》將其視之為神秘的力量，爻辭中由初

六 35的「拇」開始，描繪感應發生的「無端」，隨即沿溯而上，而「腓」，而

「股」，而「脢」，〈咸‧上六〉云：「咸其輔、頰、舌。」，36感應由心至於頭面，

顎緩、頰寬、張口欲言。《周易集注》云：「周公立爻象曰拇、曰腓、曰股、曰憧

憧、曰脢、曰輔頰舌，一身皆感焉。」，37其中〈咸‧九四〉：「貞吉，悔亡。憧憧

往來，朋從爾思。」，38《易程傳》云： 

 

拇取在下，動之微；腓取先動，股取其隨，九四无所取，直言感之道，不 

                                                      

 
31
 《周易正義》〈說卦〉，頁185-186。 

32
 《周易正義》〈說卦〉，頁184。 

33
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 

34
 任一男與女之間，不一定皆會發生「感」與「應」，所以無法科學方式通論之。 

35
 《周易正義》〈咸〉：「咸其拇」，頁82。 

36
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 

37
 《周易集注》〈卷首上〉，頁74。 

38
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 
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言咸其心，感乃心也。39
 

 

程頤直言「感」便是「心的姿態」。而《正義》曰：「始在於感，未盡感極，不能至

於無思以得其黨，故有憧憧往來，然後朋從其思也。」，40心懷思慮難定，但屈伸

相互交感，乃通其志，實然展演了「感應」的動態情狀。 

再看〈咸〉卦彖辭：「咸，感也。柔上而剛下，二氣感應以相與。」，41所謂的

「柔上而剛下」指的是「兌上艮下」，少女據上而少男踞下；下（內）卦升而上

（外）卦降，因此陰陽二氣相與交感。隨即再依此作順向展演，42所謂的「止而

說」，《周易精微》云：「止為情之所鍾，說為情之所發。」，43由女男的陰陽交感，

而推至天地二氣的交流，此為化生萬物的機制，而「生生」44正是《周易》的價值

核心。彖辭最後歸結〈咸〉卦的卦義：「聖人感人心而天下和平。觀其所感，而天

地萬物之情可見矣。」，45此為《周易》〈彖傳〉中首見「情」字之處，由「感」而

至於「情」，由「所感」乃察其天地萬物之情。《正義》曰： 

 

結嘆咸道之廣，大則包天地，小則該萬物。感物而動，謂之情也。天地萬 

物皆以氣類共相感應，故「觀其所感，而天地萬物之情可見矣」。46
 

 

「感應交通」力量之大，大包於天地，小該於萬物，此為歷來《易》學家貴重

〈咸〉卦之原由。 

歷朝對《詩經》的傳注，或「美」、或「刺」皆喜依「毛序鄭箋」為題解，但

若直視「三百篇」中詩文的詮解，實然有一番不同的語境。例如清代詩學家方玉潤

（1811－1883）其在解《詩》時，先於體例中羅列《毛序》的觀點，隨即從詩文字

                                                      

 
39
 《易程傳》〈咸〉，頁278-279。 

40
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 

41
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 

42
 《周易正義》〈咸〉：「止而說，男下女，是以亨利貞，取女吉也，天地感而萬物化生。」，頁82。 

43
 曹昇：《周易精微》〈咸〉（臺北：華頂出版社，1985年），頁363。 

44
 《周易正義》〈繫辭‧上〉：「生生之謂易」，頁149。 

45
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 

46
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 
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義47著手，直探原始本意，如此不但更接近周、孔所見，更是還原古人作詩的本

意。48若據此，則百六十篇的「國風」中，摹寫男女互動情狀的詩作，超過三分之

一，其中言及少男少女的相見與感應，更是數量極多。在鄭、衛詩中，此類型的詩

篇為數不少。〈鄭風‧出其東門〉49詩中描寫走出東門，可以看見打扮花俏的女子

又多又美（如雲、如荼），但縱有如雲的美女，也都不是男子的心儀對象，男子看

上的是那位素雅的姑娘，只要可以同她親近地說說話，即便她行容樸素（縞衣綦

巾、縞衣茹藘），也是令人非常愉快。此正是敘述男女間「感應」的發生，就對相

而言，並無一定的「必然性」。〈鄭風‧東門之墠〉50則是摹寫少男少女相遇互有好

感，但苦於不得親近。首章描寫男子熟知女子的住處，但近在咫尺，卻不得而見；

第二章則從女子的角度出發，女子亦嫻熟男子之住所，且對之有好感，只是無從表

達，徒留相思。作者以第三人稱，往來記述男女間微妙的互動，正是男女交相感應

的神秘力量。     

再看〈衛風‧木瓜〉： 

 

投我以木瓜，報之以瓊琚。匪報也，永以為好也！ 

投我以木桃，報之以瓊瑤。匪報也，永以為好也！ 

投我以木李，報之以瓊玖。匪報也，永以為好也！51
 

 

〈木瓜〉一詩歷來為人所傳頌。52全詩文三章四句相當簡樸，男女之間先以「瓜、

                                                      

 
47
 ［清］方玉潤：《詩經原始》〈自序〉：「務求得古人作詩本意，而不顧序、不顧傳、亦不顧論，唯其是

者從。」（臺北：藝文印書館，1981年），頁6。 
48
 《詩經原始》〈自序〉：「正名之曰原始，蓋欲原詩人始意也，雖不知其於詩人本意何如，而循文按義，

則古人作詩大旨要，亦不外乎是。」，頁6。 
49
［唐］孔穎達等撰，［清］阮元校勘：《毛詩正義》〈鄭風‧出其東門〉：「出其東門，有女如雲。雖則

如雲。匪我思存。縞衣綦巾，聊樂我員。出其闉闍，有女如荼。雖則如荼，匪我思且。縞衣茹藘，聊可與

娛。」（臺北：藝文印書館，1954年），頁181。 
50
《毛詩正義》〈鄭風‧東門之墠〉：「東門之墠，茹藘在阪。其室則邇，其人甚遠。東門之栗，有踐家

室。豈不爾思？子不我即。」，頁178。 
51
 《毛詩正義》〈衛風‧木瓜〉，頁141。 

52
 〈毛序〉將〈木瓜〉題為衛人報齊桓公復國厚恩之作。然亦有將之解為朋友之間的互動。但若將之解為男

女間的答贈。則最為適切，男女之間因「感」而生「情」，相互以珍物餽贈，往來頻繁而絲毫不倦。 
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桃、李」贈之，再以「琚、瑤、玖」饋之，詩中三度論及「匪報也，永以為好也」 

，實然是明言男女之間的相互答贈，不以禮物貴重為極，而以永久情意結好為企。

至於〈鄭風‧野有蔓草〉53則是摹寫一場浪漫的邂逅。在不期而遇的路上，男子從

蔓草上的露珠，投影出女子的清秀容光，並為之深深吸引，首章句末「適我願

兮」，形容追求女子，是他的心願；二章句末「與子皆臧」，《毛詩正義》：「臧，善

也。」，54則說明與女子彼此相好，一同生活是最終的期盼。 

事實上不獨於鄭、衛，在其餘「國風」中，描繪男女交感的詩作，亦相當豐

沛，〈陳風‧東門之池〉55描寫少男藉勞務，而追求農忙的少女。美麗而勤勞的女

子，在池邊浸洗麻紵，多情的男子藉機親近，先以歌和之，鬆懈心防，再以瑣事攀

談，拉近距離，最後方能言心盡歡，此即男女相「感」之所致。再看「國風」第一

〈關雎〉，56〈毛序〉雖云：「后妃之德也。」，57然就其詩文所指，實然是少男對少

女，相見且有所感應，而亟思追求的摹寫，所以詩中的橋段從「求之」，到「不

得」，而「思服」，而「輾轉反側」，由來皆「感」，盡是「心」的姿態。其首句言

「文靜而美麗的女子」是君子追求的對象，而追求的目的是為了「逑」，《毛詩正

義》云：「逑音求，毛云匹也。」，58少男之於少女由感應，進而求之和諧婚配，此

實為人文、人倫大義之展演。 

綜觀而論，少男少女因相遇，而有所「感」，且相互答應交通，是最自然而然

的表現，所以對它的摹寫在「十五國風」中時有所見。在鄭、衛二詩中，其所佔的

比例雖稍高，但可觀察到其描寫「交感」的起始點，都是良善的；其展演「交感」

的互動，都是最原始純樸的；而不論是〈野有蔓草〉的「與子皆臧」，還是〈木

瓜〉的「永以為好也」，可發現其鋪陳「交感」的目的，都是合於人倫大義。正如

                                                      

 
53
 《毛詩正義》〈鄭風‧野有蔓草〉：「野有蔓草，零露漙兮。有美一人，清揚婉兮。邂逅相遇，適我願

兮。野有蔓草，零露瀼瀼。有美一人，婉如清揚。邂逅相遇，與子皆臧。」，頁182。 
54
 《毛詩正義》〈鄭風‧野有蔓草〉，頁182。 

55
《毛詩正義》〈陳風‧東門之池〉：「東門之池，可以漚麻。彼美淑姬，可與晤歌。東門之池，可以漚

紵。彼美淑姬，可與晤語。東門之池，可以漚菅。彼美淑姬，可與晤言。」，頁252。 
56
《毛詩正義》〈周南‧關雎〉：「關關雎鳩，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。參差荇菜，左右流之。窈

窕淑女，寤寐求之。求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉，輾轉反側。參差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟

友之。參差荇菜，左右芼之。窈窕淑女，鐘鼓樂之。」，頁20-22。 
57
《毛詩正義》〈周南‧關雎〉，頁12。 

58
《毛詩正義》〈周南‧關雎〉，頁12。 
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〈咸〉卦辭所云：「咸，亨利貞，取女吉」， 59從「咸」，而致「取女」，而得

「吉」，盡皆展現了人文的正思維。 

四、〈漸〉卦與「鄭衛之音」 

〈序卦〉：「物不可以終止，故受之以漸。漸者，進也。進必有所歸。」，60

〈漸〉卦為第五十三卦，承於〈艮〉而乘於〈歸妹〉，〈艮〉有「止」61之義，〈序

卦〉說明事物的發展，自有其動態的規律，所以不會永遠靜止不動，於是有了

「漸」的機制，《易程傳》云：「進以序為漸。」，62依照「序次」而進，乃稱為

「漸」，所以《正義》曰：「漸者，不速之名也。凡物有變移，徐而不速，謂之漸

也。」，63而「漸」的目的在「女歸」，來知德將之解為女子將嫁的進程，《周易集

注》云： 

 

婦人謂嫁曰歸，天下之事惟女歸為有漸，納采、問名、納吉、納徴、請期、 

親迎六禮備而後成婚，是以漸者莫如女歸也，本卦不遽進有女歸之象。64
 

 

但程頤解卦並不僅縮限在「昏義」上，《易程傳》云「如漸之義而進，乃女歸之吉

也，謂正，而有漸也，女歸為大耳，他進亦然。」，65程頤以為可以用〈漸〉卦來

貫通萬物進化的原理，但就《周易》經文所指，主要是以「女歸」作引證。這是因

為〈漸〉卦與〈歸妹〉卦為「正反」，又為「相對」，也就是兩卦互為「覆卦」與

「錯卦」，66因此以〈漸〉卦來鋪展男女相識後，由相愛進而步向婚配的動態過

                                                      

 
59
 《周易正義》〈咸〉，頁82。 

60
 《周易正義》〈序卦〉，頁188。 

61
 《周易正義》〈艮〉：「艮，止也。」，頁117。 

62
 《易程傳》〈漸〉，頁474。 

63
 《周易正義》〈漸〉，頁117。 

64
 《周易集注》〈漸〉，頁527。 

65
 《易程傳》〈漸〉，頁476。 

66
 兩卦的初爻至上爻，陰陽爻恰恰相反，則兩卦互為「錯卦」。 
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程；以〈歸妹〉卦來詮解男女婚配的促成，及兩性、兩姓姻合的心態轉折，乃可互

為因果，且相與佐證。 

〈漸〉卦上巽下艮，巽為長女，此「長」者，非只年長，是乃「成熟」之義

也，男女由相感而相愛，至感情穩定，乃思婚配以偕老，此舉不但因「思慮成熟」

所致，行之更會促成「成熟思慮」。〈漸〉卦一卦六爻，皆藉描述大雁鳥棲息的行

止而喻之，〈漸‧初六〉：「鴻漸于干，小子厲，有言，無咎。」，67清末經師劉思白

（1872－？）在其《周易話解》中云： 

 

鴻是水鳥，此鳥往來有時，先後有序，于漸義為切，昏禮用鴻，取不另配 

的意思，于女歸義為切。68
 

 

少男幼子戒急躁進，宜循序緩行，〈漸‧初六‧象〉：「義无咎也。」，69男女「交

感」初成，不得逾矩妄行，以合於義理為尚。〈漸‧六二〉：「鴻漸于磐，飲食衎

衎，吉。」，70「衎衎」者，有安樂之義。《正義》曰：「漸之為義，漸漸之于高，

故取山石陵陸，以應漸高之義。」，71「交感」漸之順序而進，如登山石而能安

之，自有和樂無窮。接續於三、四、五爻，72「于陸」、「于木」、「于陵」，大雁鳥

離水愈遠，各有遭遇，喻之以男女情感的轉折與歸合，〈象辭〉73釋之以「離失

道」、「順以巽」、「得所願」。〈漸‧上九〉：「鴻漸于逵。其羽可用為儀，吉。」，74

「漸」義已極，可以之為儀法，正喻之以男女「交感」發展到極致，乃須應之以婚

姻禮法。 

                                                      

 
67
 《周易正義》〈漸‧初六〉，頁117。 

68
 ［清］劉思白：《周易話解》（臺北：弘道文化事業有限公司，1977年），頁278。 

69
 《周易正義》〈漸‧初六‧象〉，頁117。 

70
 《周易正義》〈漸‧六二〉，頁117。 

71
 《周易正義》〈漸‧六二〉，頁117。 

72
 《周易正義》〈漸‧九三〉：「鴻漸于陸。夫征不復，婦孕不育，凶。利禦寇。」〈漸‧六四〉：「鴻漸

於木。或得其桷，無咎。」〈漸‧九五〉：「鴻漸於木。或得其桷，無咎。」，頁117-118。 
73
 《周易正義》〈漸‧九三‧象〉：「夫征不復，離群醜也。婦孕不育，失其道也。利用禦寇，順相保

也。」〈漸‧六四‧象〉：「或得其桷，順以巽也。」〈漸‧九五‧象〉：「終莫之勝，吉，得所願

也。」，頁117-118。 
74
《周易正義》〈漸‧上九〉，頁118。 
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鄭衛詩中，描述男女自相見而有「感應」之後，交往過程的情狀，亦多有所

見。〈鄭風‧狡童〉敘述青年男女鬧彆扭： 

 

彼狡童兮，不與我言兮。維子之故，使我不能餐兮。 

彼狡童兮，不與我食兮。維子之故，使我不能息兮。75
 

 

男子不肯與女子共食，且賭氣不語，而女子既羞於委言相求，又惱於其不解風情，

因而以「狡童」來形容其情人。詩中兩度提及「維子之故」，乃其直指男子的表現

是女子食難嚥、寢不安的原因。男女之間因「感其心」，乃「動其情」，進而能影響

整個思想行為體系。〈衛風‧氓〉是最深刻的怨婦詩，全詩六章章十句，敘事的架

構性完整，是《詩經》中少見的長篇大作。首章描繪女子初遇男子：  

 

氓之蚩蚩，抱布貿絲。匪來貿絲，來即我謀。送子涉淇，至於頓丘。匪 

我愆期，子無良媒。將子無怒，秋以為期。76
 

 

女子見其樸實憨直，乃心儀之，而共期偕老；而男子也並非真的來「抱布貿絲」，

是藉故來商量婚事。女子堅持須有媒妁為介，但又怕男子不悅，因而約定「秋以為

期」。第二章則敘述男子歸後，女子把秋水望穿，殷切期盼： 

 

乘彼垝垣，以望復關。不見復關，泣涕漣漣。既見復關，載笑載言。爾 

卜爾筮，體無咎言。以爾車來，以我賄遷。77
 

 

章末四句乃藉卜筮之言，期男子以禮車來娶，而自己則攜財貨以嫁之。雖然後來情

節的發展，是女子嫁後遭棄，但首、二兩章所述，卻正是男女自相見，而感情順序

發展的情狀。 

                                                      

 
75
《毛詩正義》〈鄭風‧狡童〉，頁173。 

76
《毛詩正義》〈衛風‧氓〉，頁134。 

77
《毛詩正義》〈衛風‧氓〉，頁135。 
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〈鄭風‧遵大路〉78描寫情侶分手的無奈；任憑女子挽袖拉手（執子之祛、執

子之手），也無法使愛人回心轉意，實然是沉痛地訴說了一段「敗釀」戀情。至於

〈鄭風‧將仲子〉79則正好相反，男女情侶感情穩定發展，但女子憂心情人表現過

於孟浪，因此委婉規勸其節制，以免受父兄、鄉鄰所恥責。詩中三度提及「仲可懷

也」，顯示感情已然相當深刻濃烈，但若未進入婚姻的儀法，男女之間仍該保持適

度的距離，以正其視聽。 

在其餘「國風」中，描寫男女感情發展的進程、轉折的詩篇也有不少，且情節

相當近似。〈召南‧野有死麕〉80形容在獵獲交易的場合，男子藉機親近美女，其

橋段近於〈氓〉的「抱布貿絲」，末章則類似〈將仲子〉的情節，女子要男子動作

輕緩，不要碰出聲響，不要驚動犬吠，以免惹人非議。〈召南‧江有汜〉81亦講述

一段失敗的戀情，不過被遺棄者是一位男子，且女子已要另嫁他人了。相較之下

〈遵大路〉中女子被棄，哀怨憂傷。而此詩的男子則一再強調，女子的離去是不智

之舉，將來一定會後悔、憂傷、唱哀歌（其後也悔、其後也處、其嘯也歌），然

則，實乃見其自誇以解赧。 

自古以來，男女間的情愛，皆是詩篇中亙古不朽的題材。但在古時封閉、封建

的社會中，男女自「相見交感」，而至「媒妁婚配」，期間的感情循序發展與轉折，

實然也是最難以禮法拿捏的區塊，所以朱熹在《詩集傳》中才會有「男悅女」82與

「女惑男」83的排謫，而直斥「鄭衛之樂，皆為淫聲」。但平心而論，男女間的情

感，自有其「正思維」存在，因為感情的投射與相互慰藉，本來就是維持人類身、

                                                      

 
78
《毛詩正義》〈鄭風‧遵大路〉：「遵大路兮，摻執子之祛兮，無我惡兮，不寁故也！遵大路兮，摻執子

之手兮，無我醜兮，不寁好也！」，頁168-169。 
79
《毛詩正義》〈鄭風‧將仲子〉：「將仲子兮，無逾我里，無折我樹杞。豈敢愛之？畏我父母。仲可懷

也，父母之言，亦可畏也。將仲子兮，無逾我牆，無折我樹桑。豈敢愛之？畏我諸兄。仲可懷也，諸兄之

言，亦可畏也。將仲子兮，無逾我園，無折我樹檀。豈敢愛之？畏人之多言。仲可懷也，人之多言，亦可

畏也。」，頁161。 
80
《毛詩正義》〈召南‧野有死麕〉：「野有死麕，白茅包之；有女懷春，吉士誘之。林有樸樕，野有死

鹿；白茅純束，有女如玉。舒而脫脫兮！無感我帨兮！無使尨也吠！」，頁65。 
81
《毛詩正義》〈召南‧江有汜〉：「江有汜，之子歸，不我以。不我以，其後也悔。江有渚，之子歸，不

我與。不我與，其後也處。江有沱，之子歸，不我過。不我過，其嘯也歌。」頁64。 
82
［南宋］朱熹：《詩集傳》，頁116。 

83
［南宋］朱熹：《詩集傳》，頁117。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

40   彰化師大國文學誌第三十七、三十八期 

 

- 40 - 

 

心健康的良方，此古今皆然也。而且以「情感順序發展」作為橋介與磨合，則男女

自感應，乃至婚配、偕老，實然更有保障。正如〈漸〉卦辭所云：「漸，女歸吉，

利貞。」，84因「漸之」而「女歸」，乃能「吉」，乃「利貞」。所以〈漸．大象〉

云：「山上有木，漸，君子以居賢德善俗。」，85「循序之漸」其意涵善美，使賢德

居其位，風俗亦應之乃清善和順。 

五、〈歸妹〉卦與「鄭衛之音」 

〈序卦〉云：「漸者，進也。進必有所歸，故受之以〈歸妹〉。得其所歸者必

大，故受之以〈豐〉。」，86〈歸妹〉卦承於〈漸〉而乘於〈豐〉卦。〈漸〉卦有

「女歸」之義，〈歸妹〉為其「覆卦」，又為其「錯卦」，因此演繹「女歸」之實，

婚配既成，方得以「豐」沛繁衍，這是〈序卦〉傳對〈歸妹〉所揭示的意蘊。正如

《周易精微》所云：「妹有歸，婚姻正，本為人倫之始，民族由此而成。」，87至於

〈彖〉傳所云，則是更有深意，既釋卦義又釋卦德：「歸妹，天地之大義也。天地

不交，而萬物不興，歸妹人之終始也。」，88天地不相交，陰陽不媾合，則萬物無

由而生；而〈歸妹〉卦象徵少女歸之於長男，孕育後嗣，枝葉繁衍，周而復始，完

成人類族群所賦予的階段性任務，是乃稱之為「人之終始」，《正義》曰： 

 

聖人制禮，令侄娣從其姑娣而充妾媵者，所以廣其繼嗣，以象天地以少陰 

少陽、長陰長陽之氣共相交接，所以蕃興萬物也。89
 

 

即言此理。而此等演繹的姿態，類推至萬事萬物，是故〈歸妹〉也，內在意涵，實

然表徵天地之大義。 

                                                      

 
84
 《周易正義》〈漸〉，頁117。 

85
 《周易正義》〈漸‧大象〉，頁117。 

86
《周易正義》〈序卦〉，頁188。 

87
《周易精微》〈歸妹〉，頁548。 

88
《周易正義》〈歸妹〉，頁118。 

89
《周易正義》〈歸妹〉，頁118。 
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然而，如此意象深遠，富涵人文的卦，它的卦辭90卻是，既凶又失利。〈彖〉

傳對它的解釋是：「征凶，位不當也。無攸利，柔乘剛也。」，91二、三、四、五

爻，皆是陰爻據陽位，陽爻佔陰位，所以因「不當位」，乃「征凶」；至於「柔乘

剛」，則是指三、五兩陰爻，乘於二、四陽爻之上。程頤對此，有相當精闢的闡

解，《易程傳》云： 

 

男女有尊卑之序，夫婦有倡隨之理，此常理也，如恆是也，苟不由常正之 

道，徇情肆欲，惟說是動，則夫婦瀆亂，男牽欲而失其剛，婦狃說而忘其 

順，如歸妹之乘剛是也，所以凶，无所往而利也。92
 

 

程頤雖言男女之間「尊卑」、「倡隨」之序，然就人倫禮法而論，實是強調各據其本

分的機制。男不因嗜慾而失其擔當，女不以恃寵而忘其柔順，男剛而女順，是「婚

姻以正」的核心思維；初九及九二爻辭云，「跛能履」93、「眇能視」94、「利幽人之

貞」95，所云者「守常」、「相承」、「低調」、「不失其正」，皆是女子面對婚姻的自

我處遇，亦是夫婦鞏固家庭憑藉，更是〈歸妹〉卦反向勸訓的闡述主軸。 

在鄭、衛二風中，摹寫男女婚嫁的詩作並不多，〈鄭風．有女同車〉96二章章

六句，描述女子的容顏、儀態與裝束，《毛詩正義》：「親迎同車也。」，97可見得此

女為新嫁女。新嫁女容顏美麗，儀態曼妙優雅，佩戴美玉莊重大方，首章句末「洵

美且都」，言其美好且閑習婦德；二章末「德音不忘」，則讚其美德將流傳於後世。

                                                      

 
90
《周易正義》〈歸妹〉：「歸妹，征凶，無攸利。」，頁118。 

91
《周易正義》〈歸妹〉，頁118。 

92
《易程傳》〈歸妹〉，頁486。 

93
《周易正義》〈歸妹‧初九〉：「歸妹以娣，跛能履，征吉。」，頁118。 

94
《周易正義》〈歸妹‧九二〉：「眇能視，利幽人之貞。」，頁118。 

95
《周易正義》〈歸妹‧九二〉，頁118。 

96
《毛詩正義》〈鄭風‧有女同車〉：「有女同車，顏如舜華。將翱將翔，佩玉瓊琚。彼美孟姜，洵美且

都。有女同行，顏如舜英。將翱將翔，佩玉將將。彼美孟姜，德音不忘。」，頁171。 
97
《毛詩正義》〈鄭風‧有女同車〉，頁171。 
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〈衛風．碩人〉98四章章七句，結構排比完整，是《詩經》中描寫婚嫁情狀的典範

作品。首章鋪陳新嫁女莊姜，其嫁衣華美，家世顯赫，下嫁衛莊公，是乃門當戶

對。二章摹寫莊姜夫人的手、膚、頸、齒、額、眉及口、眼，端莊美麗，落落大

方，旺夫益子。三章描寫莊姜自齊國遠嫁，衛侯迎娶，車馬壯麗，衛國上下相當貴

重此聯姻。末章則鋪排莊姜娘家齊國物產豐饒，士庶壯勇，而嫁妝富厚，隆重無與

倫比。此二詩是鄭、衛二風中僅見描寫婚嫁的作品，所論及者是「婦德」，是「端

莊」，是「隆重」，意涵盡皆莊嚴善美。 

不惟鄭、衛詩中描寫婚嫁之詩作少見，在其餘國風中亦不多見，而所言者亦多

見其善美。〈周南．桃夭〉99三章章四句，以桃花來比喻新嫁女子，桃花茂盛嬌美

（灼灼其華）、果實豐厚（有蕡其實）、枝葉繁盛（其葉蓁蓁），恰似新婦美麗端

莊、德行貞美，且能為夫家傳衍子孫，而此女來嫁，當然宜室宜家。〈齊風．著〉
100女子來嫁，其夫迎之。詩中以玉瑱耳，配以三色（白、青、黃）絲帶，再繫之以

美玉，顯示夫家對其新婦之重視。再看〈召南．鵲巢〉則是描述女子出嫁的情狀： 

 

維鵲有巢，維鳩居之；之子於歸，百兩御之。 

維鵲有巢，維鳩方之；之子於歸，百兩將之。 

維鵲有巢，維鳩盈之；之子於歸，百兩成之。101
 

 

女子出閣有車騎百輛送嫁，夫家以車騎百輛迎接，又有百輛的賓客前來觀禮，「婚

禮」之盛況，隆重已極。 

綜論之，在《詩經》中有關於婚嫁的描繪，不論是鄭、衛詩，還是在其他國

                                                      

 
98
《毛詩正義》〈衛風‧碩人〉：「碩人其頎，衣錦褧衣。齊侯之子，衛侯之妻。東宮之妹，邢侯之姨，譚

公維私。手如柔荑，膚如凝脂，領如蝤蠐，齒如瓠犀，螓首蛾眉，巧笑倩兮，美目盼兮。碩人敖敖，說於

農郊。四牡有驕，朱幩鑣鑣。翟茀以朝。大夫夙退，無使君勞。河水洋洋，北流活活。施罛濊濊，鳣鮪發

發。葭菼揭揭，庶姜孽孽，庶士有朅。」，頁129-130。 
99
《毛詩正義》〈周南‧桃夭〉：「桃之夭夭，灼灼其華。之子于歸，宜其室家。桃之夭夭，有蕡其實。之

子于歸，宜其家室。桃之夭夭，其葉蓁蓁。之子于歸，宜其家人。」，頁37。 
100
《毛詩正義》〈齊風．著〉：「俟我於著乎而，充耳以素乎而，尚之以瓊華乎而。俟我於庭乎而，充耳以

青乎而，尚之以瓊瑩乎而。俟我於堂乎而，充耳以黃乎而，尚之以瓊英乎而」，頁189-190。 
101
《毛詩正義》〈召南．鵲巢〉，頁46。 
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風，大多莊重善美，絲毫不見其淫邪。「男女之義」的演進，從男女交相感應，到

情感循序發展，而臻於成熟，遂進入婚配禮儀的程序，此乃人倫的自然蛻進。其中

「婚」是男女結合的「儀」，但「禮」方是它的依歸。而此等思維，正似《周易》

〈歸妹〉一卦六爻的闡述重點，從男女交感的互動，易換成婚姻禮法的建構與維

持。〈歸妹‧六五〉為上卦之中位，陰爻居陽位，懷柔踞陽剛，是為一卦之主：「帝

乙歸妹，其君之袂，不如其娣之袂良。月幾望，吉。」，102爻辭中意指商德王帝乙

嫁妹，崇尚簡樸，其服飾尚不如娣，但德性圓滿善美，是為吉兆。是乃藉「帝乙歸

妹」103的典故，烘托出婚嫁當以「樸實莊重」、以「德行」為先，此為夫婦關係維

持的要義，更是家庭永續經營的憑藉。 

六、〈恆〉卦與「鄭衛之音」 

〈雜卦〉云：「咸，速也；恆，久也。」104〈咸〉、〈恆〉二卦互為「覆卦」，動

態演繹著「剎那」與「永恆」的相對關係。程頤對此二卦，有獨到的見解，《易程

傳》云： 

 

咸，少男在少女之下，以男下女，是男女交感之義。恆，長男在長女之上， 

男尊女卑，夫婦室居之常道也。論交感之情，則少為深切；論尊卑之敘， 

則長當謹正。故艮兌為咸，而震巽為恆也。男在女上，男動於外，女順於 

內，人理之常，故為恆也。105
 

 

少男少女心思天真稚嫩，最易生發出深切的「交感」；而長男長女智慮成熟穩健，

                                                      

 
102
《周易正義》〈歸妹‧六五〉，頁118。 

103
商匡王太丁計殺周文王之父季歷，乃使商、周兩部落反目成仇，商德王帝乙，為安撫周氏族，將其妹嫁於

周文王，此典故據之於《竹書紀年》，《四部叢刊初編》（上海：上海商務印書館，1919 年），第 86

册，頁66-67。 
104
《周易正義》〈雜卦〉，頁189。 

105
《易程傳》〈恆〉，頁188。 
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乃能維持謹慎正當的婚姻經營。《正義》曰：「物之相應，莫速乎咸。」，106所謂的

「感應」，發生在一瞬間，「快速」是它的展演主軸；但〈恆〉卦的核心是「持

久」，持之恆久的續航力，才是它的基本姿態。而此二卦應用在男女之間，表徵著

男女的「交感」瞬發於無端，隨之感情順序發展，進入婚姻禮法，婚嫁已成，接續

經營家庭，繁衍子孫，則須依賴「恆久」之功，所以《易程傳》云：「剛上而柔

下，風雷相與，巽而動，剛柔相應，皆恆之義也。」，107而〈序卦〉亦云：「夫婦之

道不可不久也，故受之以恆，恆者，久也。」。108
 

男女的交感是一種神秘力量，難以捉摩。但婚姻家庭的經營，要持久延續則必

須提及方法論；〈恆〉卦爻辭中，兩度論及「恆其德」，〈恆．九三〉：「不恆其德，

或承之羞，貞吝。」，109《正義》曰：「執心不定，德行無恆，故曰不恒其德。」，
110不能恆守德行，則不免遭致羞吝；至於〈恆．六五〉：「恆其德，貞，婦人吉，夫

子凶。」，111恆守德行乃現貞正之象。可見得要恆久維持夫妻關係，穩定經營家

庭，「德」112是為主軸。在《周易》中「德」的意蘊相當原始，除了上承於「道」，

尚有下應於「人事」的機制。〈益．九五〉云：「有孚惠心，勿問元吉。有孚惠我

德。」；113〈蒙‧象〉云：「山下出泉，蒙；君子以果行育德。」，114其盡皆說明

「德」者，是乃表徵既合於「理」，又合於「禮」的行為準則。《易程傳》所云：

「咸，恆，夫婦之道。」，115說明男女之間起於相互感應，隨之嫁娶合婚，而共組

家庭。「感情」是維繫的基礎，但可觀察到，當進入婚姻家庭的階段時，感情隨之

昇華，繼之而起的是「人倫的責任」。是以〈彖〉辭116才會說，聖人利用〈恆〉的

                                                      

 
106
《周易正義》〈雜卦〉，頁189。 

107
《易程傳》〈恆〉，頁282。 

108
《周易正義》〈序卦〉，頁189。 

109
《周易正義》〈恆〉，頁84。 

110
《周易正義》〈恆〉，頁84。 

111
《周易正義》〈恆〉，頁84。 

112
自古「德」字的字義引申繁複，不易闡解。在甲骨文中它是以「視直繩之目」與「道路」會意，《說文解

字》云：「德：升也。从彳 聲。」。「德」字造字之初。是意指看清方向，坦然直行之意，當與「道」

字互為體用。 
113
《周易正義》〈益‧九五〉，頁97。 

114
《周易正義》〈蒙‧象〉，頁23。 

115
《易程傳》〈歸妹〉，頁484。 

116
《周易正義》〈恆〉：「聖人久於其道而天下化成。觀其所恆，而天地萬物之情可見矣。」，頁84。 
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意蘊，來化成天下，觀察〈恆〉卦，乃可通曉天地萬物之間的情感。 

在鄭、衛詩中描寫夫妻生活互動的詩篇不少。〈衛風‧氓〉末三章，敘述女子

為夫所棄，婦人遭休之怨深矣。四章云： 

 

三歲為婦，靡室勞矣。夙興夜寐，靡有朝矣。言既遂矣，至于暴矣。兄弟 

不知，咥其笑矣。靜言思之，躬自悼矣。117
 

 

女子自言出嫁三年，晚睡早起，操持家務，不辭辛勞。然而時過三載，事過境遷，

丈夫對其已無新鮮感，便將之休棄，《鄭箋》：「我既久矣，謂三歲之後，見遇浸

薄，乃至見酷暴。」，118其中的「暴」字，道盡了殘忍與無情。但更引人鼻酸的是

回到娘家中，還受到兄弟的羞辱與訕笑。女子未嫁失節，119婚後失依，正是〈恆〉

卦中「或承之羞」的寫照。〈衛風‧伯兮〉120是描寫婦人繫念行役在外的丈夫。丈

夫不在身邊，婦人蓬頭散髮，無心打扮（首如飛蓬），甚至心疼如疾（使我心痗），

但想起丈夫在外戍防征戰，英勇殺敵（為王前驅），是國家傑出的人才，乃甘心為

其守候。再看〈鄭風‧女曰雞鳴〉： 

 

女曰雞鳴，士曰昧旦。子興視夜，明星有爛。將翱將翔，弋鳧與雁。 

弋言加之，與子宜之。宜言飲酒，與子偕老。琴瑟在御，莫不靜好。 

知子之來之，雜佩以贈之。知子之順之，雜佩以問之。 

知子之好之，雜佩以報之。121
 

 

首章以對話的方式進行，婦人聽聞雞鳴，乃催促丈夫起身，而丈夫察視天色後，隨

                                                      

 
117
 《毛詩正義》〈衛風‧氓〉，頁136。 

118
 《毛詩正義》〈衛風‧氓〉，頁136。 

119
 《毛詩正義》〈衛風‧氓〉：「于嗟女兮！無與士耽。士之耽兮，猶可說也。女之耽兮，不可說

也。」，頁136。 
120
 《毛詩正義》〈衛風‧伯兮〉：「伯兮朅兮，邦之桀兮。伯也執殳，為王前驅。自伯之東，首如飛蓬。

豈無膏沐？誰適為容！其雨其雨，杲杲出日。願言思伯，甘心首疾。焉得諼草？言樹之背。願言思伯，使

我心痗。」，頁139。 
121
 《毛詩正義》〈鄭風‧女曰雞鳴〉，頁169。 
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即外出打獵。二章則以婦人的口吻描述，婦人整治獵獲，與丈夫共食共飲，和樂融

融，並期許夫妻間相偕到老，如和鳴之琴瑟。末章描寫丈夫感念妻子的體貼與順

從，乃贈之以玉珮。〈女曰雞鳴〉三章章六句，是乃夫妻間協調生活最生動的摹

寫。 

在其餘國風中，摹寫夫婦婚姻生活的詩篇，為數亦多。〈王風‧君子于役〉122

描述的場境亦是丈夫行役在外。婦人見到夕陽西下，雞、牛、羊皆已回欄，但心所

繫念的丈夫，卻不知歸期，在第二章末，除了無窮的思念外，乃轉換心境，祈祝出

門在外的丈夫，衣食無虞（苟無饑渴），身體健康。〈邶風‧日月〉四章章六句，敘

述了一段破裂的婚姻。婦人以日月照耀大地，亙古不變，來反諷丈夫的用情不專，

第三章云：「日居月諸，出自東方。乃如之人兮，德音無良。胡能有定？俾也可

忘？」，123其中「德音無良」一句，沉痛地控訴了丈夫的無情，全因「無德」所

致；可見得「德」，確然是婚姻家庭奠基的要素。〈唐風‧綢繆〉124三章章六句，亦

是用對話的方式鋪陳。在美好的夜晚，夫妻濃密纏綿，其中夫婦二人互以良人、美

妻（粲者）稱謂，且驚喜交感（今夕何夕！），全然是情感和諧的表現。 

事實上，在所有夫妻間互動的詩篇中，鄭衛二詩的鋪陳，與其餘國風，並無不

同，大略都可區分為三個區塊：其一，夫妻和合有致，感情篤厚，相期共老，正似

〈恆．六五〉所言，「恆其德，貞」；其二，丈夫出征、行役在外，歸期無定，但婦

人在家中殷殷守候，切切思念，乃顯程頤所言，「男動於外，女順於內」之理；其

三，兩人感情不睦，遭丈夫休棄，婦人哀哀無告，正是〈恆．九三〉所述，「不恆

其德，或承之羞，貞吝」。但不論是何種表現，或彰顯正向闡揚的思維，或提供反

向勸訓的力量，皆是夫妻情感最真摯的展演。所以〈恆〉卦卦辭云：「恆，亨，无

咎，利貞。」，125夫婦之道，持以「恆」之理，乃能「无咎」，乃能「利貞」。 

                                                      

 
122
 《毛詩正義》〈王風‧君子于役〉：「君子于役，不知其期，曷至哉？雞棲于塒，日之夕矣，羊牛下

來。君子于役，如之何勿思！君子于役，不日不月，曷其有佸？雞棲于桀，日之夕矣，羊牛下括。君子于

役，苟無饑渴！」，頁148。 
123
 《毛詩正義》〈邶風‧日月〉，頁78。 

124
 《毛詩正義》〈唐風‧綢繆〉：「綢繆束薪，三星在天。今夕何夕？見此良人。子兮子兮，如此良人

何！綢繆束芻，三星在隅。今夕何夕？見此邂逅。子兮子兮，如此邂逅何？綢繆束楚，三星在戶。今夕何

夕？見此粲者。子兮子兮，如此粲者何！」，頁222。 
125 《周易正義》〈恆〉，頁84。 
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七、結語 

本文欲從「陰陽四卦」探索「鄭衛之音」的人文思維，經由比對與析論，乃做

出以下的歸結： 

（一）在鄭衛詩中，描寫少男少女相互答應交通，其比例雖稍高，但其描寫

「交感」的起始點，都是良善的；其展演「交感」的互動，都是原始純樸的；而不

論是〈野有蔓草〉的「與子皆臧」，還是〈木瓜〉的「永以為好也」，皆可發現其鋪

陳「交感」的目的，都是合於人倫大義。正如《周易》〈咸〉所云，從「咸」，而致

「取女」，而得「吉」，盡展現了人文的正思維。 

（二）在古時封閉、封建的社會中，男女自「相見交感」，而至「媒妁婚配」，

期間感情的發展與轉折，實然是最難以禮法拿捏的區塊；所以朱熹在才會有，「男

悅女」與「女惑男」的排謫。在鄭衛詩中，描述男女自相見「感應」之後，交往過

程的情狀中，實然可發現，男女間感情的投射與相互慰藉，是維持人類身、心健康

的良方。而且有以「情感順序發展」作為橋介與磨合，則男女自感應，乃至婚配、

偕老，實然更有保障。而此正吻合《周易》〈漸〉所述，因「漸之」而「女歸」，乃

能「吉」，乃「利貞」。 

（三）男女之間，從交相感應，到情感循序發展，而臻於成熟，遂進入婚配禮

儀的程序，此乃人倫的自然蛻進。在《詩經》（含鄭衛二詩）中關於婚嫁的描繪，

不是形容新嫁婦的「美而有德」，就是摹寫婚禮的「隆重而莊嚴」，其中「婚」是男

女結合的「儀」，但「禮」方是它的依歸。此等思維，正似〈歸妹‧六五〉藉「帝

乙歸妹」之典故，烘托出婚嫁當以「莊重」、「德行」為先，此為夫婦關係維持的要

義，更是家庭永續經營的憑藉。 

（四）男女之間起於感應，隨之嫁娶合婚，而共組家庭。「感情」是維繫的基

礎，但當進入婚姻家庭的階段時，感情隨之昇華，繼之而起的是「人倫的責任」。

是以要維持夫妻關係，穩定經營家庭，「恆守德行」是為主軸。在鄭衛詩中，關於

夫妻間互動的敘述，不論是「不恆其德」的反向勸訓，還是「恆其德」的正向闡

揚，盡皆夫婦情感的真摯表現。而其展演的背後，正是〈恆〉卦所云，夫婦之道，

持以「恆」之理，乃能無咎，乃能利貞。 

誠如第二章所述，程頤的〈咸〉、〈漸〉、〈歸妹〉、〈恆〉等「陰陽四卦」，既表
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徵「二氣相感」、「靜順有漸」、「說少嫁歸」及「夫婦唱隨」等男女配合之義，又內

蘊促生萬物之契機。而經由析論，鄭、衛二詩中所演繹的男女情事，從「相見」、

「相愛」、「相合」到「相守」，盡皆動態接合於「陰陽四卦」所述。而此等的接合

正是人倫和諧、社會安定、國族繁衍，最正向的人文思維。 
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“Xian”, “Heng”, “Jian”, “Gui Mei” such as “Yin and Yang four gua”,To discuss the 

Positive meaning. After analysis the “Zheng and Wei poetry” Indeed contains：Men and 

women mutual induction, Men and women develop feelings, Men and women become a 

couple, Men and women marriage life. About the harmonious human and cultural 

thinking of men and women. 
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