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摘要 

本研究旨在追蹤調查高中就讀科學班的學生，探討其進入大學後的學習表現與其生涯發

展情形，同時調查數理資優班與普通班自然組的畢業學生，以比較不同班型與有無特殊表現

學生間的差異。本研究利用普查方式調查2012～2015年畢業四屆九校科學班學生，總計750

人，回收454份，回收率達60.5%。數理資優班與普通班自然組分別回收346份與727份問卷，

回收率為31.7%與56.8%。自編問卷內容包括課業學習、活動參與和大學學習情形，以及生涯

發展之調查。研究結果發現，科學班學生進入大學後在學業表現和學術活動參與上表現良好，

且未來以希望取得博士學位者居多。無論在同儕互動與資源、主動提問與探究，以及自主學

習與反思等大學學習與能力提升上，科學班或數理資優班學生均顯著優於普通班自然組畢業

生；科學班與數理資優班學生之生涯計畫與準備也較普通班自然組學生更為積極肯定。然而，

在非學術性活動參與上，科學班與其他兩組畢業生並沒有差異，亦即科學班學生並未因投入

學術活動而忽略服務與休閒活動的參與。三組學生未來想從事的職業均以工程領域與醫學居

多。具特殊表現的科學班畢業生有較佳的學業表現，以及較高的生涯期望與抱負。最後，本

研究對後續研究方向與科學班學生的生涯輔導提出相關建議，以供參考。 
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壹、研究背景與動機 

在提升教育品質與以成效為本的教育（Outcome-Based Education, OBE）思維下，教育研

究人員所關心的議題為學生在學校學到了什麼，以及具備了哪些能力。為掌握學生的學習成

效或具體學習表現，追蹤研究或長期追蹤資料庫之建置，成為一項被普遍使用的方法。有關

追蹤研究或縱貫研究（longitudinal research）的定義，係探討研究對象在不同時期的變化，在

教育研究議題上，可以測量學生在不同時期接受教育的變化與解釋其影響因素，用以評估教

育政策與方案實施成效（彭森明，2016；Neuman, 2006）。 

而資優教育或傑出人才之培育是提升國家競爭力的重要指標，也是國家發展的關鍵。隨

著教育改革、產業結構改變、少子化及人口老齡化等重大結構性變化與挑戰，為有效因應這

些變遷，需要更嚴謹且有效的人才培育策略，反映社會變遷之需求。此外，因應國際競爭與

跨國流動，各國近年亦將提升教育品質與獎勵人才培育列為優先發展之項目。鑑於人才的重

要性，教育部於2013年擬訂《教育部人才培育白皮書》，以「培育優質創新人才，提升國際競

爭力」為整體發展願景與施政重點之一，作為擘劃未來人才培育之藍圖，期藉由教育培育社

會需要的多元優質人才，強化國家的競爭力。從《教育部人才培育白皮書》的內容分析其三

大主軸之一的「國民基本教育」，其下包含六項推動策略，策略之一的「深化十二年國教」，

可採行的行動方案即包括落實菁英培訓與資優教育銜接方案（教育部，2013）。 

為提供具科學潛能之優秀學生適性發展機會，以從事個別科學研究與創造力的發展，培

育兼具人文素養及科學專業知能之科學傑出人才，厚植國家競爭力（普通型高級中等學校科

學班辦理要點，2017），臺灣於2009年正式核定建國中學、臺灣師大附中、新竹實驗中學、臺

中一中、臺南一中以及高雄中學六所高中設立科學班，2011年增加武陵高中、彰化高中以及嘉

義高中三所高中，2017年增加北一女中，共10所學校參與實驗計畫。至今有七屆畢業生進入

大學就讀。 

相較於1984年推動資優教育實驗計畫所設立的高中數理資優班，科學班則是強調在高

一、高二安排學生修讀高中基礎科學、語文及社會相關科目，高三則安排科學專業領域科目，

並邀請合作大學教師至學校講授或直接選修大學開設之相關科目，屬於一種加速式的教育模

式。而數理資優班的課程除安排專長領域的加深、加廣或加速學習外，亦重視問題解決、獨

立研究及領導等能力的培養，並可參加許多課外的營隊與大學培訓課程（Yu et al., 2017），屬

於加深、加廣的充實學習。兩種班型主要的差異在所提供之課程與學制規劃不同，但皆可提

供具數理優異潛能學生選擇。科學班的甄選辦法中，除經國中各校依序推薦者得報考科學班

之外，經各該主管教育行政機關鑑定為數理資賦優異者亦為條件之一，另外，通過國際或全

國數理競賽，例如全國中小學科學展覽會前三名等條件，多與資優班鑑定之初選條件相符，
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複試項目包含科學能力檢定與實驗操作，其形式與命題方向亦和數理資優班接近。此外，科

學班的考試時間較早，且不需要先考國中會考，因此數理資優學生多會先參加科學班甄試。

根據108學年度某校高一科學班的調查，國中數理資優班的學生就占了46.7%。因此，兩種型

態可提供對加速或充實有不同學習需求之學生多元安置的選擇（于曉平等人，2019）。而本研

究主要是針對這群數理優異學生，探討在不同高中課程型態與適應下，進入大學的學習表現

與生涯發展情形。 

針對傑出人才、資優學生或特殊表現學生的追蹤或相關研究，國外以Terman與Oden資優

學生長期追蹤計畫與數學青少年早熟計畫（The Study of Mathematically Precocious Youth, 

SMPY）兩大追蹤研究最為著名。前者於1920年開始，進行了長達70年的資優學生追蹤研究，

結果發現這些智商在前1%的資優學生健康情形良好，社會適應佳，多獲得高等教育與職業成

就（Terman & Oden, 1959），對釐清資優學生的形象有很大的幫助。後者亦是長達50年的計

畫，其成效追蹤發現，參與數學加速方案的學生比未參加的學生有更佳的學業成就表現，社

會適應能力也和一般資優學生相當（Swiatek & Benbow, 1991）。 

至於臺灣早期有甄試保送升學學生（林寶貴等人，1998；陳昭地、張殷榮，1998；魏明

通，1994）、奧林匹亞及國際科展參賽學生（吳武典、陳昭地，1998，1999）等追蹤研究，研

究結果顯示，多數學生學習適應良好，對曾接受之資優教育、參賽經驗及甄試保送制度持正

面的看法，但亦有部分學生對大學的課業與生活輔導不滿意，說明大學輔導制度可再思考如

何銜接。而針對新設立且採加速學習的科學班之高中學習經驗調查則發現，學生多肯定高中

課業學習對其有正向的影響，但對於升學制度認為有需要改進之處（于曉平等人，2019）。至

於上大學後的表現與發展又如何？科學班學生是否因參加競賽影響學習，致使後續大學學習

表現不佳？Kirst與Bracco（2004）指出，高中與大學存有銜接的問題，在課程上，學生需求與

教師角色在中學與大學並不相同，加上大學環境的多樣性，每位學生皆可依自己的興趣與目

標，自主規劃個人的生涯，值得加以探究。因此，科學班畢業生進入大學後的狀況與對生涯

發展的看法如何？不同班型學生之間與有無特殊表現的學生是否有差異？應持續瞭解。 

本系列研究旨在調查2012～2015年畢業的第一至第四屆科學班畢業學生，追蹤探討科學

班畢業生的學習經驗與後續發展，並同步調查該年度的數理資優班與普通班自然組的畢業學

生。第一部分高中學習經驗探討，已於《教育科學研究期刊》第64卷第4期發表；第二部分為

大學學習表現與生涯發展探討，將有助讀者瞭解科學班畢業生後續的發展。根據上述的研究

背景與動機，研究目的在追蹤探討高中科學班畢業生進入大學後的各項學習表現與其生涯發

展，並比較其與不同班型及與有無特殊表現學生間的差異。本研究所欲探討的問題如下： 

一、高中科學班學生進入大學後的課業表現、活動參與和學習情形如何？與數理資優班

和普通班自然組畢業學生是否有差異？有無特殊表現的科學班學生之間是否有差異？ 

二、高中科學班畢業生對生涯發展、未來期望的職業與最高學位的看法為何？與數理資
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優班和普通班自然組畢業學生是否有差異？有無特殊表現的科學班學生之間是否有差異？  

貳、文獻探討 

一、追蹤研究的設計與方式 

追蹤研究就時間方向可分為前進式追蹤與回溯式追蹤。前進式追蹤是隨著樣本的成長，

每間隔若干年進行一次追蹤，最典型的如Terman與Oden（1959）的天才遺傳研究以及SMPY

的數學早熟青少年研究（Swiatek & Benbow, 1991），可分析個體發展歷程與變化。而回溯式追

蹤則是在樣本成長的某個階段，以回顧方式去探討其生長的歷程。郭靜姿等人（2009）訪談

84位於75～87學年度就讀高中資優班或參加高中資優甄試入大學之女性，探討高中資優教育

之影響，此法缺點在於易受記憶失真影響，以及無法由樣本與其對照組差異說明發展的過程

（Stubotnik & Arnold, 1994），但有利於在短時間內得到研究結果。兩種方法各有其價值，均可

提供決策參考。 

此外，追蹤研究依設計方式可分成三種：縱貫研究、橫斷研究（cross-sectional approach）

及整合研究（convergence approach）。縱貫研究設計目的在探討樣本於不同的年齡或階段發展

變化的情形，可研究行為的發展、穩定性或早期經驗的影響，能深入瞭解樣本各種特質的發

展狀況。例如，Terman與Oden（1959）的天才遺傳研究以及國內魏明通（1994）於78～80學

年度針對全國數理資優學生所進行的一系列追蹤研究。縱貫式的追蹤對象如果連續數年均為

同一樣本，又稱為代表群研究（panel study）；若是在每個資料蒐集的時間點（例如每年一次）

追蹤對象為相同母群中的不同樣本，則稱為年層研究（cohort study）；但若在每個資料蒐集時

間點追蹤對象為不同樣本，母群每年不相同則為趨勢研究（trend study）。無論是何種方式，縱

貫研究較能真實反映出發展過程中的個別差異，也較能顯示發展的陡增與高原現象，並且容

易控制影響研究變項的因素。然而，研究樣本動向掌握不易與隨時間的流失影響為其最大缺

點，研究技術和工具隨時間的更新與測驗重複施測練習效應的干擾，以及研究經費與人力需

要持續足夠的挹注和支持，亦為其限制。相對而言，結合不同年齡或階段樣本的訊息，以迅

速瞭解某一特質或措施在不同年齡或階段之情形的橫斷研究，則能與縱貫研究利弊互補。例

如，陳明印（1989）調查1,775位1978～1980年畢業的國小資優學生與1982～1984年畢業的國

中資優學生，則屬於回溯式的橫斷研究。 

不論是縱貫研究或橫斷研究，均難避免研究樣本測量時間和出生年代的影響。以縱貫研

究來說，年齡不同與測量時間不同的兩個因素會干擾研究結果的差異；以橫斷研究而言，年

齡不同與出生時間不同會混淆研究結果的差異。整合研究設計兼採縱貫研究與橫斷研究的設

計，也稱為加速縱貫研究法，能夠克服混淆研究的問題（郭生玉，2012）。在整合研究設計中，

採用系列設計方法，以兩個以上的不同測量時間對兩個以上的不同出生時間樣本進行研究，
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用以解決年齡、測量時間及出生年代三個因素對研究結果干擾的可能影響。此法綜合縱貫研

究與橫斷研究的優缺點，為許多研究所採用，本研究即以此種方式進行調查研究。 

二、資優學生各項適應與發展之追蹤研究 

國外在資優學生的追蹤研究方面，已有豐盛的成果累積，除Terman與Oden（1959）於1920

年開始對上千位資優學生的發展歷程與適應情形進行追蹤研究之外，在1970年代即有多位研

究者從事資優者的追蹤研究（Hodge & Kemp, 2006; Perrone et al., 2007; Peterson et al., 2012; 

Peterson et al., 2009; Swiatek & Benbow, 1991），研究對象多元，多採長期追蹤，其研究結果發

現資優學生的生涯發展大多十分順暢，對自己的工作也感到滿意，惟多屬國外的追蹤研究，

無法解答國內資優學生的發展情形。 

國內有關資優學生後續發展的研究在近30年亦有一些成果，多數採問卷或線上調查等方

式進行，研究人員包括學者專家在教育單位的委託或基於研究興趣為探討教育實施成效而研

究（王文科，1994；吳武典、陳昭地，1998，1999；林寶貴等人，1998；郭靜姿等人，2009；

陳明印，1989；陳昭地、張殷榮，1998），亦有一些學校教師為瞭解自己學校資優學生而進行

的調查（王金蒂，2010；王裕德、曾鈴惠，2011；郭淑娟，1996；蔡彥誼，2013）。其中，多

數研究樣本乃是針對特定對象進行之單次性調查，例如國際奧林匹亞獲獎學生、甄試保送學

生、跳級學生、藝術才能資優學生或女性資優學生等，透過後期發展研究的發現，使教育單

位能更有效地掌握這群資優學生或是有傑出表現學生的發展與影響其相關表現的因素，作為

後續人才培育的參考。 

至於國內資優學生追蹤或調查研究的重點，除了基本現況瞭解，主要包含學習表現、各

項適應、對資優教育看法，以及後續的目標與生涯發展等，自研究相關成果多可發現，這群

表現優異的學生在學或工作的各項表現與適應皆良好。陳明印（1989）追蹤臺灣中小學前三

屆資優班畢業學生發現，資優學生長大後除眼疾比普通班學生多，其他身心發展多比普通班

學生為優。王文科（1994）調查年滿20歲且已進入社會工作的163名前三屆資優班畢業學生發

現，該批學生大多數獲得大學以上的高學位，惟調查發現，其升學選擇與個人志願不符者，

主要原因是為迎合父母的期望且不知道自己的真正興趣所在，凸顯資優學生生涯輔導的重要

性。單一學校的資優學生追蹤調查，除了一些國小資優班畢業生的發展外（陳文英，2009；

曾晏慧，2004），王裕德與曾鈴惠（2011）則針對臺中女中資優班畢業生調查，發現數理資優

班與語文資優班畢業學生對資優班課程、師資與設備以及教學輔導之感受，大都表示滿意，

甚至之後進入大學之學習與就業情形良好，但學生亦表示在輔導時對就業市場與工作內容的

介紹較少，滿意度較低，也說明了生涯輔導仍可再加強。 

對於參與競賽的資優學生之發展，吳武典與陳昭地（1998）調查訪問199l～1994年間參與

國際數學奧林匹亞競賽的36名學生，結果發現這些學生進入大學主修數學的占55%，很早便顯
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露其卓越的數學能力，在班上的成績也多名列前茅。參賽經驗對其有良好的影響，特別是在

數學與科學的學習態度、自尊、自發性學習及獨立思考能力，只是進入大學後，幾乎沒有任

何針對他們的需要而設計的特殊方案，也凸顯國內對這群有傑出表現的學生進入大學後，並

無完善的輔導與支持系統。整體而言，多項資優學生適應與發展的調查研究多屬單次性調查，

且無對照組可以比較，較無法得知相關教育實施或發展後的成效差異。 

三、傑出表現者生涯發展之相關研究 

有關傑出表現者或資優學生的生涯發展近來受到重視，相關研究亦不斷增加。其中，生

涯發展方面所探究的向度包含三種：一種是不同面向的生涯發展現況，包括職業生涯、教育

生涯等（吳淑敏，2009；林幸台，1997；莊佩珍，1994；陳昭儀，1991；Colangelo & Kerr, 1990）；

一種是生涯發展的態度，包含生涯覺知、生涯自我效能、生涯探索、生涯準備等（于曉平，

2013；王文科，1994；曾晏慧，2004）；另一種就是影響學生生涯發展的因素探討，包含個人

因素、家庭影響、同儕影響等（于曉平，2002；陳長益，1993；Jung, 2019; Montgomery, 1992; 

Nelson & Smith, 2001）。 

在職業選擇上，資優學生多偏向專業人員，多數選擇醫學、工程、物理科學等，對文學

藝術方面的興趣較少（Colangelo & Kerr, 1990）。Montgomery（1992）針對15位18～21歲數理

資優女性進行訪談，發現他們在13歲即表現突出，他們本身的興趣與數學能力會影響他們的

生涯抉擇，也會受到家庭與日後教育機會的影響。陳昭儀（1991）在傑出發明家生涯發展歷

程的研究中發現，他們的發展並無一定的模式，但其成長歷程較屬於主動學習，即使家庭環

境並不是很好，但父母仍給予孩子許多自由發揮的空間。吳淑敏（2009）針對傑出女性科學

家的家庭環境、求學及工作等生涯發展歷程進行探究，發現其求學階段成績優異，尤其是數

理方面，對於科學保持高度的興趣，其在高中或大學時代受到師長啟迪、科學影片或傳記啟

發、科學實驗或研究經驗等影響，因而立志朝科學領域發展。林幸台（1997）進行資優學生

生涯定位與生涯抉擇之研究發現，資優學生的生涯定位比較偏向自主、自我實現、人際關係

等三個與個人和人文發展有關的定位向度，而在領導管理、自主、人際關係及地位聲望四個

向度上又明顯高於一般學生。然資優學生因其本身的特性，可能遭遇許多生涯決定與發展上

的困境。林幸台（1993）發現，資優學生對生涯的理念並不完整，甚至有若干偏差的觀念，

仍較關心學業、升學問題，對生涯問題較少提及。此外，多數研究發現資優學生的生涯發展

平順，影響其生涯抉擇的重要他人，例如父母、師長及同儕等，都給予其正向的影響。惟比

較學生的生涯自我效能發現，資優女生在大學階段的生涯自我效能與生涯發展比高中相較為

低，值得關注（于曉平，2013）。 

大型資優學生追蹤資料庫建置主要為2016～2018年教育部國民及學前教育署委託建置之

中小學資優學生追蹤平台（郭靜姿，2019），3年的調查發現中小學生在未來生涯上多有清楚
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的方向與目標，然在未來生涯總量表分數上，不同性別學生在高中、國中、國小不同教育階

段無顯著差異。然此資料庫目前以中小學生在學時的調查為主，對學生後續的發展或是進入

大學的表現尚無資料呈現。 

參、研究設計 

一、研究對象 

本研究對象為九所高中科學班於2012～2015年的四屆畢業生。其中，北、中、南各有三

所學校，有六所學校（代碼A～F校）有四屆畢業生，三所（G、H、I校）有兩屆畢業生。此

外，研究中以各校的同屆數理資優班畢業生和隨機取樣的一至兩班同屆普通班自然組畢業生

作為對照組，以進行差異比較。其中，2012年度畢業生為241人（科學班為70人、數理資優班

為58人、普通班自然組為113人）；2013年度畢業生為253人（科學班為58人、數理資優班為

67人、普通班自然組為128人）；2014年度畢業生為500人（科學班為157人、數理資優班為98

人、普通班自然組為245人）；2015年度畢業生為533人（科學班為169人、數理資優班為123

人、普通班自然組為241人）。 

在科學班問卷回收方面，以普查方式調查九校四屆畢業生共計750人，回收454份，回收

率達60.5%，其中，男、女生分別為375人與79人，約為5：1，與現行10校科學班男女比例相

當。至於數理資優班，A校每屆二班，B校每屆三班，F校未設置，其餘各校每屆皆有一班，自

2012～2015年畢業生共計1,093人，問卷回收346份，回收率為31.7%，由於追蹤研究需一一聯

繫已上大學之學生填寫問卷，有其一定難度，為本研究的限制。另外，普通班則以自然組學

生為對象，各校每屆隨機抽取一至兩班為對照組，九校32班共抽樣1,280人，問卷回收727份，

回收率為56.8%。科學班各校的回收率介於47.2%～91.1%之間（詳見表1），與過去大型資優學

生追蹤研究如郭靜姿等人（2009）之回收率約三成相較，本研究回收率尚佳。 

科學班具有特殊表現的學生係指在高中時有與數理領域相關的特殊表現，例如奧林匹亞

國手、進入奧林匹亞選訓營、國際科展獲獎、全國能力競賽獲獎、縣市能力競賽獲獎及縣市

科展獲獎等。在接受調查的454位科學班學生當中，有157位曾經參加過相關競賽獲獎，占

34.6%，校際之間有差異，占各校填答人數的11.7%～49.3%。此外，數理資優班於高中參與數

理領域相關競賽或科展的比例占33.5%；普通班自然組學生參加縣市以上的數理相關競賽僅占

2.9%。 

二、研究工具與問卷發放 

本研究以問卷進行調查，問卷內容包括： 
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表1 

各校問卷回收情形統計 

科學班 數理資優班 普通班自然組 

區域 代碼 抽樣

人數 

回收

份數 

回收率

（%） 

抽樣 

人數 

回收

份數

回收率

（%） 

 

抽樣

人數

回收

份數

回收率 

（%）

總回收 

份數

A校 118  73 61.9 238  71 29.8  160  76 47.5 220

B校  88  56 63.6 315  91 28.9  160 136 85.0 283北 

G校  50  39 78.0 60  23 38.3  120  93 77.5 155

C校  89  42 47.2 120  30 25.0  160  66 41.3 138

D校  83  51 61.4 120  30 25.0  160  32 20.0 113中 

H校  56  51 91.1 60  41 68.3  80  67 83.8 159

E校 112  56 50.0 120  33 27.5  160  36 22.5 125

F校  94  41 43.6 未設班  200 185 92.5 226南 

I校  60  45 75.0 60  27 45.0  80  36 45.0 108

 合計 750 454 60.5 1,093 346 31.7  1,280 727 56.8 1,527

 

（一）基本資料 

包含性別、學校、畢業年度、目前就讀科系與年級、高中特殊表現等。 

（二）大學學習現況 

包括課業學習、活動參與及大學學習情況。 

1. 課業學習 

分為課業成績表現、申請學分抵免（單選）及修課情形（複選），共三題。 

2. 活動參與 

分為11項學術活動與七項非學術活動，複選。 

3. 大學學習情形 

共18題，採Likert五點量表（非常符合5分、符合4分、尚符合3分、不符合2分、非常不符

合1分），由學生勾選。內部一致性信度為.89。以主軸法進行因素分析，KMO = .91，接近1，

抽出三個因素，分別為同儕互動與資源（第8、15、16、17、18題）、主動提問與探究（第1、

3、6、7、10、11、13題）、自主學習與反思（第2、4、5、9、12、14題），解釋量為44.82%。 

（三）生涯發展 

包括對生涯發展的看法、未來想從事的職業，以及期望獲得的最高學位。 
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1. 對生涯發展的看法 

共10題，採Likert五點量表（非常符合5分、符合4分、尚符合3分、不符合2分、非常不符

合1分），由學生勾選。內部一致性信度為.87。以主軸法進行因素分析，KMO = .90，抽出兩個

因素，分別為生涯態度與信念（第1、2、3、4、5題）、生涯計畫與準備（第6、7、8、9、10

題），解釋量為54.45%。 

2. 未來想從事的職業 

一題，複選。 

3. 期望獲得的最高學位 

一題，單選。 

問卷預試先由10位大學生進行填寫，針對文句使用是否理解等，請學生實際勾選填寫並

表達對題目的意見，內容效度則由五位大學教授與兩位具高中資優班或科學班實務經驗的教

師透過三次以上會議討論修正，並邀請九校教師在問卷發放前協助共同檢閱調整。 

問卷發放乃請九校之師長透過郵寄、電子郵件等方式分別請2012～2015年科學班、數理

資優班及普通班自然組畢業生填寫，在1個月陸續回收後，對尚未填答者持續催收，以提升回

收率。 

三、資料統計與分析 

本研究透過描述性統計，呈現高中科學班、數理資優班及普通班自然組學生，以及科學

班中具有特殊表現與無特殊表現者，在畢業升入大學後的課業表現、活動參與、未來想從事

的職業及期望獲得的最高學位等情形。單選題部分以卡方考驗之百分比同質性檢定不同班型

間之差異，並利用Haberman所提的校正後標準化殘差值進行事後比較（王保進，2015）。之

後透過高中不同班型畢業生、科學班中有無特殊表現者之單因子變異數分析（ANOVA）與t

考驗，針對其對大學學習情形與對生涯發展的看法進行差異比較，並以Scheffé法進行事後考

驗。在差異比較時先以Levene’s檢定瞭解各組是否符合變異數同質性的假定，若未符合則以

Brown-Forsythe與Welch統計量來檢定平均數，若達顯著則續用Games-Howell進行事後比較（邱

皓政，2019）。 
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肆、研究結果與討論 

一、 高中科學班、數理資優班及普通班自然組學生在大學階段的課業表現、

活動參與和學習情形 

（一）課業成績與學分抵免 

有關科學班畢業生在大學階段的課業成績表現，調查結果見表2。百分比同質性檢定結果

χ
2
(8) = 70.56，p < .001，表示不同班型學生在大學學期成績總平均之班級名次位置有顯著差

異，事後比較顯示科學班學生在前25%的學業成績表現在三種班型中均顯著較多（p < .01）。

科學班多數學生進入大學後表現不凡，有近六成的科學班畢業生（58.8%）進入大學後取得前

25%的課業成績表現。與數理資優班和普通班自然組相較，數理資優班畢業生中也有四成以上

取得前25%的成績表現（41.0%），普通班自然組畢業生中則不到四成（35.3%）。不過，科學

班畢業學生仍有15.6%的學生成績落入後50%，是否與所進入的科系非其興趣所在有關，值得

探討。至於科學班中具特殊表現的學生則有高達68.4%取得前25%的課業成績表現。整體而言，

反映科學班學生進入大學的整體學業表現優異，學習積極認真，與吳淑敏（2009）發現傑出

女科學家在大學學業表現優異相似。 

表2 

高中不同班型在大學課業成績表現比較 

班型  前5% 5%～10% 10%～25% 25%～50% 後50% 總計 

人數 73.0 68.0 126.0 116.0  71.0 454.0 
科學班 

百分比 16.1 15.0  27.7  25.6  15.6 100.0 

人數 36.0 36.0  70.0 131.0  73.0 346.0 
數理資優班 

百分比 10.4 10.4  20.2  37.9  21.1 100.0 

人數 70.0 72.0 115.0 260.0 210.0 727.0 
普通班自然組 

百分比  9.6 9.9  15.8  35.8  28.9 100.0 

 

在大學申請學分抵免方面，結果如表3，χ
2
(6) = 81.48，p < .001，不同班型在申請學分抵

免（包含英文與專業學分等）上有顯著差異，事後比較顯示無論是否能抵免，科學班在三種

班型中提出申請者均顯著較多，而沒有申請的人數顯著較少（p < .01）。從表3可知有半數以

上的學生沒有申請，即使在高中有先修課程的科學班也是如此。因現行規定學生先修課程之

學分必須為同一學校核發才能抵免，建議應予放寬。科學班學生抵免學分占39.6%，在申請抵

免的科目中，科學班有較多比例申請專業科目的抵免（76.5%）。資優學生雖有特殊教育學 
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表3 

不同班型大學申請學分抵免情形比較 

沒有申請 申請且獲抵免 申請但無法抵免 未填寫 
班型 

人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 
總計

科學班   246 54.2 180 39.6 20 4.4  8 1.8   454 

數理資優班   240 69.4  91 26.3  2 0.6 13 3.7   346 

普通班自然組   553 76.1 158 21.7  7 1.0  9 1.2   727 

總計 1,039 68.0 429 28.1 29 1.9 30 2.0 1,527 

 

生調整入學年齡與修業年限辦法給予彈性，惟高中推展與通過情形不一，不似科學班學生可

集體前往大學修習專業課程，因此抵免多為大學以英檢或相當考試通過標準的英文，普通班

自然組學生也是抵免英文居多（87.2%）。科學班中有特殊表現的學生則有53.5%的學生抵免學

分，且高達83.3%的學生申請抵免專業科目，皆與科學班學生在高中即有機會到大學參與先修

課程有關。 

在多元修課方面（見表4），三種班型學生皆以選修較高年級課程與到外系修課的比例為

多，其中科學班有近四成的畢業生（36.6%）選修較高年級課程，明顯高於數理資優班（26.3%）

與普通班自然組（24.3%）。與其可提早到大學修課而抵免相關的學分有關，資優班的學生雖

可參加縮短修業年限至大學修課，然比例偏少。另外，科學班在大學申請雙主修的比例（8.4%）

也略高於另外兩種班型。而數理資優班與普通班自然組畢業生則以到外系修課較多，比例分

別為35.0%和40.2%。有特殊表現的科學班學生則有44.6%在大學選修較高年級課程，也有33.1%

到外系修課，雙主修的比例有9.6%，顯示科學班學生較傾向在所屬科系與領域持續向上鑽研

學習，而非多元廣泛學習。 

表4 

不同班型學生大學多元修課情形比較（可複選） 

班型  雙主修 輔系 到外系修課 到外校修課 選修較高年級課程 無上述情形 

人數  38.3 17.3 142.3 13.3 166.3 210.3 
科學班 

百分比   8.4  3.7  31.3  2.9  36.6  46.3 

人數  24.3 17.3 121.3  8.3  91.3 167.3 
數理資優班 

百分比   6.9  4.9  35.0  2.3  26.3  48.3 

人數  51.3 49.3 292.3 30.3 177.3 312.3 
普通班自然組 

百分比   7.0  6.7  40.2  4.1  24.3  42.9 

人數 113.3 83.3 555.3 51.3 434.3 689.3 
總計 

百分比   7.4  5.4  36.3  3.3  28.4  45.1 
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（二）活動參與 

在學術相關活動參與，科學班畢業生有70.5%參與，主要以進行專題研究（23.6%）、參加

學術研討會（19.2%）與教授研究計畫（15.4%）為主，其他則包括幫助學長姐或博士生進行

實驗等未列之學術活動。整體而言，三種班型學生在學術活動參與上差異不大，但就細項觀

之，雖然在參與學術研討會、科技部大專學生研究計畫及國際性交流活動方面，科學班的比

例皆略低於另兩組學生，但科學班學生在交換學生（11.2%）與進行專題研究（23.6%）的比

例上高於其他兩組學生，顯示其參與學術活動的性質上略有不同，科學班學生對較個人化且

需深度參與的專題研究和交換學生這兩種學術活動較多。然科學班強調以基礎科學研究人才

培育為宗旨，應有更多學生投入學術研討或研究，應強化生涯輔導並以良師引導提早投入學

術工作。 

表5 

不同班型大學學術活動參與情形（可複選） 

班型  
學術

研討會 

教授

研究

計畫 

科技部

大專學

生研究

計畫 

國際性

交流 

活動 

研討會

論文 

發表 

期刊

論文

發表 

擔任教

學助理 

進行專

題研究 

交換 

學生 
未參加 其他

人數  87.1  70.1 21.1  37.1 11.1  8.1 17.1 107.1 51.1 134.1 51.1 
科學班 

百分比  19.2 15.4  4.6   8.1  2.4  1.8  3.7  23.6 11.2  29.5  11.2 

人數  79.1  60.1 17.1  33..1  8.1  8.1 15.1  72.1 13.1  82.1  90.1 
數理資優班 

百分比  22.8  17.3  4.9   9.5  2.3  2.3  4.3  20.8  3.8  23.7  26.0 

人數 141.1 112.1 47.1  68.1 28.1  5.1 30.1 138.1 26.1 250.1 140.1普通班 

自然組 百分比  19.4  15.4  6.5   9.4  3.9  0.7  4.1  19.0  3.6  34.4  19.3 

人數 307.1 242.1 85.1 138.1 47.1 21.1 62.1 317.1 90.1 466.1 281.1
總計 

百分比  20.1  15.8  5.6   9.0  3.1  1.4  4.1  20.8  5.9  30.5  18.4 

 

在非學術相關活動方面，科學班畢業生主要以志工服務（48.9%）、體育競賽（44.7%）及

健身活動（35.5%）為主，可能也與多數為傳統男校有關（見表6）。其他則為辦理營隊、社團

或協助系上辦理活動為主。然大學科系現多要求學生參與志工服務、服務學習、校慶暨運動

會等活動，未必是學生自願性的參與。整體上，科學班學生參加非學術性活動比例（92.3%）

與數理資優班（92.2%）、普通班自然組學生（92.6%）相當。綜合學術或非學術性的活動，三

種班型學生的差異不大。至於具特殊表現學生亦有九成（89.8%）參加非學術活動，主要也是

參加志工服務。 
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表6 

不同班型大學非學術活動參與情形（可複選） 

班型  劇團演出 志工服務 藝文創作 體育競賽 健身活動 未參加 其他 

人數  74.2 222.2  89.2 203.2 161.2  35.2  55.2 
科學班 

百分比  16.3  48.9  19.6  44.7  35.5   7.7  12.1 

人數  62.2 147.2  56.2 151.2 123.2  27.2  34.2 
數理資優班 

百分比  17.9  42.5  16.2  43.6  35.5   7.8   9.8 

人數 118.2 328.2 171.2 281.2 245.2  54.2  41.2 
普通班自然組 

百分比  16.2  45.1  23.5  38.7  33.7   7.4   5.6 

人數 254.2 697.2 316.2 635.2 529.2 116.2 130.2 
總計 

百分比  16.6  45.6  20.7  41.6  34.6   7.6   8.5 

 

（三）大學學習情形 

在進入大學之後，三種班型畢業生對於整體大學學習情形的比較結果見表7，三種班型的

平均數介於2.46～4.23之間，屬於尚符合與符合的情形。其中，科學班學生對於大學的學習情

形，多數項目屬於尚符合的狀況，整體除了「在上課之前，我會先預習」低於平均數3，其餘

皆在3.11～4.16之間，數理資優班學生在大學的學習情形，其平均數介於2.46～4.23之間，普

通班自然組學生介於2.59～3.72之間；其中，科學班學生在大學學習情形最高的三項分別是「對

於學習上有疑問的地方，我會與同學討論」、「遇有不順遂時，我有一群朋友可以談心」、「在

學習上我會不斷地進行反思，以求解答」。透過ANOVA，三種班型的學生除了「在上課之前，

我會先預習」與「對於學習上有困惑的地方，我會主動進行探究」之外，其餘皆有顯著差異

（p < .05）。 

進一步以Scheffé法，或是以Brown-Forsythe與Welch檢定者則續用Games-Howell法進行事

後比較（邱皓政，2019）發現，科學班學生於「在課堂上，我會提出問題，以使學習到的概

念確實清晰」與「對於學習上有困惑的地方，我會與教授討論」等項高於數理資優班的學生

（p < .01），而於「對於學習上有疑問的地方，我會與同學討論」、「遇有小組討論他人意見

不合時，我會傾聽居間協調」、「遇有不順遂時，我有一群朋友可以談心」、「對於各項升學、留

學、就業資源，我能有效地運用及規劃」、「對於學習上有困惑的地方，我會與教授討論」、「我

會深思質疑教科書上的理論」、「對於學習內容，我會自行蒐集資料自我學習」等13項也高於

普通班自然組的學生（p < .05），顯示科學班學生在畢業入大學後的學習態度與表現值得肯定。

此外，數理資優班學生也在「對於學習上有疑問的地方，我會與同學討論」等11項高於普通班

自然組的學生（p < .05）。由此可知，在同儕互動與資源、主動提問與探究，以及自主學習與

反思等面向上，科學班或數理資優班的學生在進入大學後的學習與能力提升上較普通班自然

組學生有顯著的表現。 
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表7 

高中不同班型在大學學習情形的比較分析 

平均數、標準差及人數  變異數分析 類
別
 

題項 
 科學班 

數理

資優班 

普通班 

自然組 
 

SS df MS F 
事後 

比較 

M 4.16 4.23 3.72 SSb 84.91 2 42.46 36.10*** 

SD .87 .86 1.28 SSw 1770.08 1505 1.18  

8. 對於學習上

有疑問的地

方，我會與

同學討論 
N 450 340 718 SSt 1854.99 1507   

科 > 普 

資 > 普 

M 3.34 3.37 3.20 SSb 8.94 2 4.47  3.97*** 

SD 1.01 1.02 1.11 SSw 1699.56 1507 1.13  

15. 遇有小組進

行討論與合

作時，由我

帶領小組活

動 

N 451 340 719 SSt 1708.50 1509 
  

資 > 普

M 3.77 3.82 3.49 SSb 35.10 2 17.55 19.58*** 

SD .82 .82 1.07 SSw 1350.58 1507 .90  

16. 遇有小組討

論他人意見

不合時，我

會傾聽居間

協調 

N 451 340 719 SSt 1385.68 1509 
  

科 > 普

資 > 普

M 3.90 3.95 3.55 SSb 54.18 2 27.09 22.95*** 

SD .93 .95 1.23 SSw 1779.14 1507 1.18  

17. 遇有不順遂

時，我有一

群朋友可以

談心 
N 451 340 719 

SSt 1833.33 1509 
  

科 > 普

資 > 普

M 3.49 3.45 3.34 SSb 7.39 2 3.69 4.06*** 

SD .90 .91 1.01 SSw 1371.32 1507 .91  

同
儕
互
動
與
資
源
 

18. 對於各項升

學、就業資

源，我能有

效地運用及

規劃 

N 451 340 719 SSt 1378.71 1509 
  

科 > 普

M 2.51 2.46 2.59 SSb 4.28 2 2.14 1.81*** 

SD 1.02 1.06 1.14 SSw 1782.71 1506 1.18  

1. 在 上 課 之

前，我會先

預習 N 450 340 719 SSt 1786.98 1508   

 

M 3.11 2.87 2.99 SSb 11.63 2 5.82 4.85*** 

SD 1.12 1.04 1.11 SSw 1807.35 1506 1.20  

3. 在課堂上我

會 提 出 問

題，以使學

習到的概念

確實清晰 

N 450 340 719 SSt 1818.98 1508 
  

科 > 資

M 3.14 3.03 3.00 SSb 6.12 2 3.06 2.51*** 

SD 1.08 1.10 1.12 SSw 1834.25 1505 1.22  

6. 對於學習上

有困惑的地

方，我會主

動進行探究 
N 450 340 718 SSt 1840.37 1507 

  

 

M 3.39 3.13 3.15 SSb 18.18 2 9.09 7.40*** 

SD 1.12 1.08 1.12 SSw 1847.61 1505 1.23  

主
動
提
問
與
探
究
 

7. 對於學習上

有困惑的地

方，我會與教

授討論 
N 450 339 719 SSt 1865.79 1507 

  

科 > 資

科 > 普

（續） 
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表7 

高中不同班型在大學學習情形的比較分析（續） 

 平均數、標準差及人數  變異數分析 類
別
 

題項 
 科學班 

數理

資優班 

普通班 

自然組 

 
SS df MS F 

事後 

比較 

M 3.38 3.25 3.09 SSb 23.86 2 11.93 11.07***

SD 1.03 .97 1.07 SSw 1621.93 1505 1.08 

10. 我會深思質

疑教科書上

的理論 N 450 340 718 SSt 1645.78 1507  

科 > 普 

M 3.13 2.94 2.98 SSb 8.25 2 4.12 3.20***

SD 1.13 1.13 1.14 SSw 1940.40 1504 1.29 

11. 我會參加學

術演講、校

內外專題講

座或研討會 
N 450 339 718 SSt 1948.65 1506

 

無 

M 3.39 3.33 3.07 SSb 34.12 2 17.06 12.56***

SD 1.11 1.13 1.22 SSw 2045.07 1506 1.36 

 

13. 在實驗室不

論學習或探

索未知，都

很吸引我 
N

450 340 719 
SSt 2079.19 1508

 

科 > 普 

資 > 普 

M 3.80 3.82 3.57 SSb 21.02 2 10.51 7.49***

SD 1.08 1.12 1.27 SSw 2111.97 1506 1.40 

2. 上課時，我

會抄筆記；

或閱讀時，

我會自行做

筆記 

N 450 340 719 SSt 2132.99 1508

 

科 > 普 

資 > 普 

M 3.68 3.76 3.33 SSb 57.03 2 28.52 26.32***

SD .95 .96 1.13 SSw 1630.38 1505 1.08 

4. 在下課後，

我會進行複

習 N 449 340 719 SSt 1687.41 1507  

科 > 普 

資 > 普 

M 3.59 3.63 3.25 SSb 49.27 2 24.63 20.13***

SD 1.08 1.04 1.16 SSw 1842.00 1505 1.22 

5. 對於學習內

容，我會自

行蒐集資料

自我學習 
N 450 340 718 SSt 1891.27 1507

 

科 > 普 

資 > 普 

M 3.89 3.91 3.50 SSb 58.67 2 29.34 31.40***

SD .84 .88 1.07 SSw 1406.11 1505 .93 

9. 在學習上我

會不斷地進

行反思，以

求解答 
N 450 340 718 SSt 1464.78 1507

 

科 > 普 

資 > 普 

M 3.55 3.63 3.24 SSb 44.45 2 22.23 17.17***

SD 1.09 1.09 1.18 SSw 1949.65 1506 1.30 

12. 我常利用圖

書館的資源

和網路資源

進行學習 
N 450 340 719 SSt 1994.10 1508

 

科 > 普 

資 > 普 

M 3.74 3.69 3.39 SSb 41.26 2 20.63 21.10***

SD .91 .91 1.07 SSw 1471.76 1505 .98 

自
主
學
習
與
反
思
 

14. 我會適時檢

視自我學習

的進度 N 450 339 719 SSt 1513.02 1507  

科 > 普 

資 > 普 

註：科 = 科學班；資 = 數理資優班；普 = 普通班自然組。 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
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由此得知，經過特殊類型教育安置並提供更為適性的加深、加廣或加速學習的高中學生，有

助其進入大學後在人際互動與資源運用、主動探究、自主學習等後續的學習發展。 

至於科學班具特殊表現學生則在「對於學習上有疑問的地方，我會與同學討論」、「對於

各項升學、留學、就業資源，我能有效地運用及規劃」、「在課堂上我會提出問題，以使學習

到的概念確實清晰」、「對於學習上有困惑的地方，我會主動進行探究」、「對於學習上有困惑

的地方，我會與教授討論」、「我會深思質疑教科書上的理論」、「我會參加學術演講、校內外

專題講座或研討會」、「在下課後，我會進行複習」、「對於學習內容，我會自行蒐集資料自我

學習」、「在學習上我會不斷地進行反思，以求解答」、「我常利用圖書館的資源和網路資源進

行學習」、「我會適時檢視自我學習的進度」等12項高於無特殊表現的科學班學生（p < .05）。

亦即，在主動提問與探究以及自主學習與反思等兩個面向上，科學班中具特殊表現的學生在

進入大學後的學習與能力提升上較無特殊表現的學生有較顯著的表現。由此可知，有特殊表

現的科學班學生進入大學的學習較為主動、積極並有自己的目標，據此也可以說明科學班學

生在高中若有參與相關的競賽或活動，除可助其累積實力、自我挑戰，亦能培養主動探究、

積極學習的態度。 

二、 高中科學班、數理資優班及普通班自然組學生在大學階段對生涯發展的

看法 

（一）生涯態度與規劃的看法 

有關學生對於未來生涯態度與規劃的看法，其結果見表8。三種班型畢業生其看法的平均

數介於3.02～4.04之間，屬於尚符合與符合的情形，顯示學生多數已有相關的想法，其中科學

班學生對生涯的看法介於3.29～3.87之間，數理資優班學生介於3.24～4.04之間，普通班自然

組學生介於3.02～3.56之間；而科學班學生普遍的生涯想法主要前三項分別為「不管未來的發

展如何，我都很期待它的到來」（M = 3.87）、「努力學習數理學科是值得的，因為這對我以後

有幫助」（M = 3.85）、「我目前正努力地朝自己理想中的目標努力」（M = 3.81）。透過ANOVA

（見表8），三個班級型態的學生除了在「為了達成自己的目標，我已事先擬定一個計畫」之

外，其餘九項皆有顯著差異。 

進一步進行事後比較發現，科學班學生在「不管未來的發展如何，我都很期待它的到來」、

「我對未來有清楚的發展方向與目標」等九項較普通班自然組學生高且達顯著差異（p < .01），

顯見科學班的學習對其在生涯態度與信念以及生涯計畫與準備具有正面的影響。此外，數理

資優班也在「不管未來的發展如何，我都很期待它的到來」、「我瞭解自己的能力、興趣以選

擇適合的未來方向」等六項較普通班自然組學生高且達顯著差異（p < .01）。由此可知，在生

涯發展方面，科學班或數理資優班的學生其生涯態度與準備均較普通班自然組更為肯定、積

極。 

至於科學班有無特殊表現學生在生涯發展看法之差異，則是在「我目前正努力地朝自己 
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表8 

不同班型畢業生在大學時對生涯態度與規劃之比較分析 

 平均數、標準差及人數 變異數分析 類
別
 

題項 
 科學班 

數理

資優班 

普通班

自然組
 SS df MS F 

事後 

比較 

M 3.87 3.86 3.56 SSb 35.11 2 17.55 15.87*** 

SD .93 .95 1.16 SSw 1672.46 1512 1.11  

1. 不管未來的

發展如何，

我都很期待

它的到來 

N 451 343 721 SSt 1707.56 1514
  

科 > 普

資 > 普

M 3.55 3.44 3.31 SSb 16.25 2 8.13 7.36*** 

SD .98 .99 1.12 SSw 1668.56 1512 1.10  

2. 我對未來有

清楚的發展

方向與目標 N 451 343 721 SSt 1684.81 1514   

科 > 普

M 3.40 3.35 3.30 SSb 2.53 2 1.27 1.21*** 

SD .98 .98 1.08 SSw 1588.36 1512 1.05  

3. 為了達成自

己的目標，

我已事先擬

定一個計畫 

N 451 343 721 SSt 1590.89 1514
  

 

M 3.71 3.64 3.41 SSb 28.68 2 14.34 14.91*** 

SD .92 .91 1.05 SSw 1453.90 1512 .96  

4. 我瞭解自己

的能力、興

趣以選擇適

合的未來方

向 

N 451 343 721 SSt 1482.58 1514

  

科 > 普

資 > 普

M 3.81 3.79 3.48 SSb 38.86 2 19.43 18.50*** 

SD .89 .92 1.14 SSw 1586.79 1511 1.05  

生
涯
態
度
與
信
念
 

5. 我目前正努

力地朝自己

理想中的目

標努力 

N 451 343 720 SSt 1625.65 1513
  

科 > 普

資 > 普

M 3.66 3.51 3.41 SSb 17.46 2 8.73 7.55*** 

SD .94 1.05 1.16 SSw 1747.02 1511 1.16  

6. 我會和父母

老師溝通，

聽聽他們對

我未來的意

見 

N 451 343 720 SSt 1764.48 1513

  

科 > 普

M 3.78 3.61 3.50 SSb 21.94 2 10.97 10.15*** 

SD .92 .99 1.13 SSw 1634.95 1512 1.08  

7. 我會上網蒐

集對自己升

學、就業有

利的訊息 

N 451 343 721 SSt 1656.89 1514   

科 > 普

M 3.62 3.67 3.42 SSb 19.15 2 9.57 5.83*** 

SD 1.20 1.25 1.35 SSw 2483.85 1512 1.64  

生
涯
計
畫
與
準
備
 

8. 我計劃大學

畢業後將攻

讀研究所 N 451 343 721 SSt 2503.00 1514   

科 > 普

資 > 普

（續） 
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表8 

不同班型畢業生在大學時對生涯態度與規劃之比較分析（續） 

 平均數、標準差及人數 變異數分析 類
別
 

題項 
 科學班 

數理

資優班 

普通班

自然組
 SS df MS F 

事後 

比較 

M 3.29 3.24 3.02 SSb 23.36 2 11.68 7.72*** 

SD 1.19 1.23 1.26 SSw 2288.23 1512 1.51  

9. 我計劃出國

進修高等學

位 N 451 343 721 SSt 2311.58 1514   

科 > 普

資 > 普

M 3.85 4.04 3.41 SSb 112.94 2 56.47 30.34*** 

SD 1.02 .94 1.69 SSw 2814.62 1512 1.86  

生
涯
態
度
與
信
念
 

10. 努力學習數

理學科是值

得的，因為

這對我以後

有幫助 

N 451 343 721 SSt 2927.55 1514

  

科 > 普

資 > 普

 
註：科 = 科學班；資 = 數理資優班；普 = 普通班自然組。 

** p < .01. *** p < .001. 

理想中的目標努力」、「我計劃出國進修高等學位」、「努力學習數理學科是值得的，因為這對

我以後有幫助」等三項高於無特殊表現的科學班學生（p < .05）。顯示曾於高中參加過相關競

賽或科展獲獎等有特殊表現之科學班學生在生涯計畫與準備方面更有明確的目標與想法。 

（二）未來想從事的職業 

針對其未來想從事的職業調查（可複選）結果發現，三種班型的學生皆以從事工程領域

最多，約占三成以上比例，其次是醫學，也各有二至三成的比例。不過，科學班的畢業生有

兩成的比例表示想從事基礎科學研究（20%），數理資優班（16.5%）亦有一成多的學生表示

想從事基礎科學的研究，均高於普通班自然組的畢業生（10%）。至於科學班中具特殊表現的

學生，對於未來想從事的職業，則是以從事工程領域與基礎科學研究為最多，分別占32.5%與

31.2%。 

（三）期望獲得的最高學位 

在期望獲得的最高學位方面，百分比同質性檢定χ
2
(4) = 37.27，p < .001，表示不同班型學

生有顯著差異。事後比較顯示科學班學生以希望取得博士學位者在三種班型中顯著較多，占

44.7%，碩士學位顯著較少。而數理資優班與普通班自然組學生是以希望取得碩士學位居多，

分別為45.4%和56.9%。而科學班中具特殊表現學生則有51%的學生希望取得博士學位，比例

較其他高。 

三、綜合討論：高中就讀特殊類型班級學生在大學之學習與生涯發展 

科學班為提供國內高中具科學潛能之優秀學生適性發展的一種創新實驗計畫，課程型態



 

 

 

 

 

 

 

張靖卿、于曉平 191科學班畢業生大學表現

與規劃重點屬於學科濃縮加速式的教育模式。有別於1984年設立強調加深、加廣充實教育的

高中數理資優班，科學班實施至今歷時10年，但目前探討其發展與表現的相關文獻並不多。

因此，本研究針對科學班、數理資優班及普通班自然組學生之大學表現，包含課業成績、學

分抵免、學術／非學術活動參與、整體的大學學習情形，以及對未來生涯發展、想獲得的學

位與職業進行調查，說明其目前的學習與發展情形，進而討論加速、充實制對具數理優異潛

能學生進入大學學習與未來生涯發展的影響，用以說明特殊類型班級之安置對學生可能的助

益與仍待加強之處。 

在進入大學後的學習方面，科學班畢業生有六成取得前25%的課業成績，也有四成學生抵

免學分，其中超過七成申請專業科目抵免，和數理資優班與普通班自然組學生主要申請英文

不同。再者，科學班學生選修較高年級課程人數比例高於數理資優班與普通班自然組的畢業

生，顯示這群學生的能力與學習表現均有一定的水準，且傾向於持續向上鑽研學習而非廣泛

學習。無獨有偶地，美國著名的SMPY成效追蹤（Swiatek & Benbow, 1991）發現，參與數學加

速方案的學生比未參加的學生有更佳的學業成就表現，而後續Bleske-Rechek等人（2004）的

調查亦發現參加進階安置課程的學生對學校的滿意度較高，而且與未參加的同齡者相較，他

們的成績更優異。對於加速模式經常被質疑的問題之一，即在學業成就上可能和未參與的同

儕間會產生落差或是沒有學好（Swiatek, 1993），而加速制學生在後續能力表現與積極學習態

度之研究結果，顯然有助緩解此種疑慮。事實上，加速制有許多方式，Southern與Jones（2004）

分析美國所實施的狀況就有18種，郭奕龍與張靖卿（2008）依其特性分為資格取得、入學和

畢業、學習步調調整以及學習輔導等四種取向，科學班是採取學習步調上的調整，學生在高

中前兩年修讀完學校基礎科學與語文及社會相關科目，學習內容並無缺漏，因此不會有學習

不完整的情況。 

在大學期間的活動參與上，有七成左右的科學班畢業生曾參加過各種學術相關活動，其

中主要以進行專題研究、參加學術性研討會及教授的研究計畫為主。過去Kolitch與Brody

（1992）調查也發現，參加SMPY數學加速制的學生在進入大學的第一年，超過九成以上的學

生參與學校在數學或科學專業的計畫，顯示接受加速教育的學生持續地對學術活動保持參與

興趣。另一方面，在非學術活動上，本研究發現科學班畢業學生主要以志工服務、體育競賽

及健身活動為主，其比例和數理資優班與普通班自然組學生相當。Siegle等人（2013）亦有類

似結果，其研究分析發現加速制學生參加課外活動與非加速同齡者一樣多，甚至有些指出參

與數學加速方案的學生更有機會擔任領導職務並參加數學社團和其他課外的活動。加速模式

經常也被質疑學生可能會因為將全部精力花在學業課程上，精疲力盡，而無法做其他的事

（Swiatek, 1993），由本研究的調查發現，三種班型學生參與學術性或非學術性活動的比例相

當。然而，對已於高中先修大學課程之科學班學生，應強化生涯輔導或藉由良師引導，鼓勵

其參與學術研究活動以符應設班的宗旨。 
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此外，科學班具特殊表現學生相較於無特殊表現的畢業生，在進入大學後的學業與活動

表現更佳，而在大學的主動提問與探究以及自主學習與反思等兩個面向亦有較佳的表現。其

對生涯的態度與準備也更為積極，有五成比例希望未來取得博士學位。至於對於未來想從事

的職業，則以工程領域（30%）、醫學（23%）和基礎科學研究（20%）最多。此結果與過去

奧林匹亞與國際科展參賽學生的追蹤研究有相似的發現（吳武典、陳昭地，1998，1999），特

殊表現學生多半名列前茅，畢業後多選擇繼續就讀研究所，其所選擇職業多與所學相關。然

檢視科學班或數理資優班的設立宗旨以培養基礎科學人才為主，但無論數理資優班（16.5%）

或科學班（20%）選擇進入基礎科學研究的比例不高，後續仍待加強或透過生涯輔導與定向，

發掘引導學生投入基礎科學研究領域。此外，吳武典與陳昭地（1998，1999）之研究也發現，

有超過半數學生感到精疲力竭，而本研究結果則未有此種現象，科學班具特殊表現學生仍有

近九成參加非學術相關活動，以志工服務、體育競賽及健身活動為主。不過，在本研究中仍

發現其中有10.4%的學生入大學後成績落入後50%，其原因值得進一步瞭解，根據Yu等人

（2018）研究，在學生的質性自評中如有負面的情感陳述，可以預測出其後的學習落後，善

用此方式或可及早提供學生協助。而整體上的科學班畢業生也有15.6%落入後50%，這群學生

均值得關注。根據吳淑禎（2018）研究指出，大學青年所知覺的生涯逆境以學習逆境為最多，

而陳慧娟與簡洧晴（2020）曾探討大學生在選擇課程若有後悔情形，會影響其動機與後續的

因應策略，因此對於這群學生，除加以瞭解其原因外，或許在大學時亦需要進一步給予輔導，

協助學生順利發展。 

綜言之，根據本研究追蹤調查發現，科學班學生進入大學後的學業與活動表現良好，雖

在申請學分抵免或是多元修課情形與數理資優班略有不同，然，其在學術性活動參與的整體

比例、大學學習和能力提升，以及未來生涯態度上，與數理資優班學生差異不大，而在同儕

互動與資源、主動提問與探究、自主學習與反思等學習能力，以及生涯計畫與準備等面向上，

科學班也與數理資優班相當，而且均較普通班自然組有顯著優異或積極的表現。研究指出，

在學習上傾向於主動與同儕有社交互動以及貢獻知識的學生較習慣於被動接受知識者有更好

的學習成就（Lin et al., 2017），應用深度討論的學習方法可以有效地促進閱讀理解與高層次思

考能力（Hsu et al., 2019），而善用網路電子資源學習的方式能促進大學生之間的知識共享與

知識的創造（Chang et al., 2018）。因此，科學班與數理資優班學生面對大學學習上的方法與

積極態度，也可能是使他們在大學學業表現優異的原因。而科學班有四成多的學生表示未來

期望獲得博士學位，具特殊表現者中甚至有半數的學生期望獲得博士學位。從對高中經驗的

調查中發現，科學班學生表示高中時的先修課程有助於高中與大學學習的銜接、在大學的專

業發展，也有助於激發潛能與適性發展（于曉平等人，2019）。由上可知，就讀科學班或數理

資優班這些特殊類型班級的畢業生有較高的生涯期望與抱負，對學生長期發展應有所助益。

隨著教育水準的提升，學生對學習科學會更具有建設性的觀點，而有更多機會接觸科學的經
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驗與知識，學生對科學學習的深層動機會得到增強（Wang & Tasi, 2019）。如同趙珮晴與余民

寧（2018）探討社會認知生涯理論發現，數學職業選擇意圖深受結果期待、學習興趣的直接

影響，而學習興趣中，學生對該領域真正喜歡的這種特質興趣，可讓科學班與數理資優班學

生願意投入特定領域之中，也和王秀槐與陳珍德（2019）所提大學生生涯原型—強調生涯涵

蓋實力的培養與磨練相符，科學班與數理資優班學生在高中的加速或充實學習，成為其進入

大學有所表現的基本實力。 

伍、結論與建議 

一、結論 

（一）科學班學生進入大學後的學業與活動表現良好，具特殊表現的科學班學生有

較佳的學業表現 

1.在大學課業方面，有六成的科學班畢業生取得前25%的課業成績，高於數理資優班和普

通班自然組的畢業生。 

2.在學分抵免方面，有四成科學班畢業生提出申請，超過七成申請專業科目的抵免；而數

理資優班與普通班自然組學生主要申請英文學科抵免。而在修課方面，無論是選修較高年級

課程或是到外系修課，科學班人數比例均高於數理資優班和普通班自然組。 

3.在活動參與方面，有七成左右科學班畢業生在大學期間參加過學術相關活動，主要為進

行專題研究、參加學術研討會及教授的研究計畫，而其參加學術活動的比例與數理資優班和

普通班自然組學生差異不大；至於非學術相關活動，科學班學生以志工服務、體育競賽及健

身活動為主，其比例和數理資優班與普通班自然組學生相當。 

4.科學班學生進入大學後的學習情形良好，整體而言，在同儕互動與資源、主動提問與探

究，以及自主學習與反思等面向上，科學班或數理資優班的學生在進入大學後的學習與能力

提升上均較普通班自然組學生有顯著的表現。 

5.科學班具特殊表現學生，有近七成在進入大學後取得前25%的課業成績，超過半數申請

學分抵免，高達八成申請抵免專業科目的基礎課程；其參與學術活動的比例略高於無特殊表

現的學生，至於非學術相關活動均以志工服務、體育競賽及健身活動為主。在大學的學習與

能力提升上，其主動提問與探究以及自主學習與反思等兩個面向均較無特殊表現的學生有較

佳的表現。 

（二）科學班與數理資優班畢業生之生涯計畫與準備均較普通班自然組畢業生更為

肯定、積極，具特殊表現者有較高的生涯期望與抱負 

1.多數學生對生涯發展已有相關的想法；科學班或數理資優班的學生在生涯發展之態度與
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準備無顯著差異，且均較普通班自然組學生更為肯定、積極。 

2.在未來想從事的職業方面，三種班型學生均以從事工程領域最多，其次是醫學，而科學

班自然組學生有兩成比例表示想從事基礎科學的研究。 

3.在希望獲得的最高學位方面，科學班學生以希望取得博士學位較多，而數理資優班與普

通班自然組學生以希望取得碩士學位居多。 

4.高中有特殊表現的科學班學生在「我目前正努力地朝自己理想中的目標努力」、「我計

劃出國進修高等學位」、「努力學習數理學科是值得的，因為這對我以後有幫助」等三項高於

無特殊表現者；對於未來想從事的職業，則是以從事工程領域與基礎科學研究為最多；有五

成的比例希望未來取得博士學位。 

二、研究限制與建議 

（一）研究限制 

1.研究樣本動向掌握不易與隨時間的流失影響是追蹤研究的最大缺點，在本研究中由於需

要一一聯繫已上大學之學生填寫問卷，因聯繫不易和參與者個人意願不同，以致部分班型學

生回收率較低，為本研究的主要限制。 

2.在研究工具方面，本研究以問卷方式進行調查，無法深入瞭解學生選擇背後的想法與觀

點，也是本研究之限制。 

（二）關於研究方向的建議 

1. 持續追蹤特殊類型班級學生大學畢業後之情況 

除了針對進入大學後的學習情況進行調查，亦可探討大學畢業後之進階學涯與職涯發

展，藉以瞭解科學班實施成效與發展過程中的差異現象。 

2. 兼採量化與質性的研究方式深入瞭解學生之發展歷程 

除以量化調查瞭解學生在學習的表現與生涯的看法，可再針對不同生涯或表現特殊的個

案進行訪談，深入瞭解其生涯規劃與發展歷程之變化。 

3. 建置特殊類型班級學生教育資料庫 

可從目前在學之特殊類型班級學生進行資料蒐集，包括個人鑑定甄選資料、能力與特質

或學習表現等，配合各種追蹤研究設計方式，深入瞭解個人各種特質的發展變化軌跡，進行

前因後果分析與評估教育成效。 

（三）關於科學班學生生涯進路發展之建議 

1. 促進學生適性發展，持續提供多元安置與選擇 

根據本研究追蹤發現，科學班與數理資優班畢業生進入大學後之學業及活動參與均有不
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錯的表現，在同儕互動與資源、主動提問與探究、自主學習與反思等學習能力，以及生涯計

畫與準備等面向上，兩者多較普通班自然組學生佳，而且在生涯計畫與準備上也較普通班自

然組畢業生更為肯定、積極，可見高中特殊類型班級對學生長期的發展具有正向的效果。這

些特殊類型的班級，其課程規劃如科學班強調加速教育色彩，或是數理資優班強調充實教育

特色，具挑戰性的教學與引導以及師生同儕之互動支持，對於具有數理科學性向的高中生未

來的課業學習和生涯態度與準備上均有所助益。因此，應繼續給予特殊性向學生適性教育的

機會，提供不同學習需求之高中生有關特殊類型教育之多元安置選擇，而對於不適合加速制

學習的數理資優學生，可選擇在入校之後參加數理資優班甄選入班就讀。 

2. 加強科學班學生的生涯輔導，以利其選擇更適合其發展的大學科系與生涯方向 

由調查學生進入大學後的學習情形發現，這些科學班學生即使從高挑戰性的高中學習進

入到開放自主學習的大學，後續能力表現與學習態度始終保持一定的水準與積極程度，值得

肯定。然科學班的畢業生僅有兩成的比例表示想從事基礎科學的研究，數理資優班的比例更

只有16.5%，與兩類型班級的設班宗旨不同，而科學班畢業生進入大學後有15.6%的學生成績

落入後50%，除後續可探究是否與選擇科系不符合其興趣有關外，如能在高中階段透過更完善

的生涯探索與生涯輔導，以引導學生更能掌握自己的生涯目標與方向。另有關大學特殊選才

制度亦可放寬，可在不需參與學科能力測驗而僅以學生高中特殊表現入學，避免學生因準備

升大學的各項考試而無法有更自由的學習空間。 

3. 特殊類型班級學生進入大學階段，仍有提供支持與輔導的必要 

本研究發現，仍有15.6%的科學班畢業學生進入大學後成績落入後50%，這群學生值得關

注，應瞭解其原因，進一步給予引導與協助，培養其生涯韌力，也就是讓學生具備正向面對

學業逆境的能力。吳淑禎（2018）以229位大學青年為研究主題，在經驗回顧中，這些大學青

年建議可以採用肯定自己（例如自我鼓勵）、生活調節（例如規律作息與培養嗜好）、培養正

向思考與感恩的特質、向楷模角色學習以及向外求助等方法，而大學校園中的學輔中心或許

可以扮演此角色。此外，有接近八成左右的科學班畢業生在大學期間進行專題研究、參加學

術研討會或教授的研究計畫等學術相關活動，可見高中的課程訓練有助於奠定其學術研究基

礎，大學教育應進一步培育他們進行學術研究發表。本研究亦發現，科學班或數理資優班的

畢業生之生涯計畫與準備均較普通班自然組畢業生更為肯定、積極；而科學班有四成多的學

生表示未來期望獲得博士學位，從事工程領域或基礎科學研究等職業，顯示特殊類型班級學

生有較高的生涯期望與抱負。大學教育肩負為國家培育多元優質人才的責任，因此在大學階

段針對這群有明確志向與期望抱負的學生，提供適切的輔導與支持，以協助其生涯順利發展，

實有其必要。例如，辦理大學的良師典範制度，在學生有選課規劃、生涯困惑、進入研究室

或是學術發表的準備等方面，能提供諮詢與協助，甚至在待人接物處事上，也能有典範學習

的引導榜樣。 
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Abstract 

This study followed up on the experiences of science class graduates in their college learning 

and career development and investigated to the extent to which their experiences differed from those 

who enrolled in math- and science-gifted programs or regular classes focusing on science during 

high school. A survey research was conducted with all science class graduates from 2012 to 2015 (N 

= 750) as well as their peers from math- and science-gifted programs and regular classes focusing on 

science. The response rates for science classes, math- and science-gifted programs, and regular 

classes focusing on science were 60.5% (N = 454), 31.7% (N = 346), and 56.8% (N = 727), 

respectively. The questionnaire contained items regarding academic performance, academic and 

nonacademic activity participation, in-class performance, and career development. The main results 

were as follows: (1) Compared to their peers, science class graduates exhibited higher academic 

performance and more academic activity participation, with most of them planning to pursue a 

doctoral degree. (2) Compared with their regular class peers, both science class graduates and math- 

and science-gifted program graduates demonstrated higher in-class performance and better career 

development. (3) No between-group differences were observed in participation in nonacademic 

activities-indicating that science class graduates could successfully balance their academic and 

leisure time. (4) All the three groups hoped to pursue a career in engineering or medicine. (5) 

Science class graduates who received science awards during high school exhibited higher academic 

performance and career aspirations. The current results have several implications for future research 

and career counseling for science class students. 

Keywords: college learning performance, career development, science class graduates, follow-up 

study 
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