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前言

教育部體育運動政策白皮書（2013）中提到，學校體育為國民健康與競技

卓越的基礎，培育學生具備運動知能，並養成運動能力與習慣，學校體育的推

動不僅是競技運動的根基，也有助於未來全民運動的發展，同時活絡校園，使

校園充滿活力。由此可見，學校體育的重要性。可惜，許多學校體育活動參與

人數有限，也時常只有擅長運動的學生參與，推廣性仍有其侷限。臺南女中（以

下簡稱南女）九人制班際排球賽突破此一局限，特殊賽制讓每位學生皆須參與

其中，不僅達到推廣的目標，更透過球賽讓校園情感凝聚，長期舉辦下來，形

成南女獨有的排球風氣。筆者自身為南女校友，受高中活躍的排球風氣影響，

畢業後持續從事排球運動，因而養成運動習慣，也時常在球場上結識南女校

友，與母校的連結因排球延續，筆者不禁好奇南女獨有的九人制班際排球賽從

何而來，因此本文以自身經驗與相關文獻資料，爬梳南女九人制班際排球賽之

發展脈絡與樣貌，以期能與各界激盪更多火花，透過學校體育的推廣培養學生

終身受用的運動習慣與精神。

九人制班際排球賽的開端

班際排球賽是南女每學期的重要活動，高一下學期的九人制班際排球賽幾

乎需要全班動員，每個人都會上場比賽，因此九人制班際排球賽可說是南女學

生接觸排球的起點，也是促成校園中排球運動盛行的關鍵因素。此班際排球

全體動員的班際賽

 ―― 臺南女中九人制班際排球賽

呂布民／國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理研究所碩士班研究生
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賽來自於一位體育老師―賀斌女士的發想，自 1983 年延續至今已有幾十年的

歷史，這位體育老師除了大力推展學校體育，也是南女排球風氣盛行的重要推

手。

1963 年，賀斌來到南女任教，極力推動體育教學正常化，賀斌老師對於

體育的理念不僅是要培育少數的「選手」，而是希望能讓每位正值成長階段的

學生，都能在念書以外的時間活動筋骨，強健體魄，成為運動中的一員（王靖

鑫、林國棟，2013）。賀斌於 1983 年建立的九人制班際排球賽，正是她教育

理念的最佳寫照，為了讓更多學生參與，非少數菁英代表出賽，賀斌的九人制

排球賽制較為彈性，成為南女學生廣為接觸排球的契機，南女排球運動跳脫菁

英框架，成為全民運動（陳一鳴，2008）。

排球運動在國際上歷經十六人制、十二人制、九人制、六人制的規則改變，

為順應國際趨勢，臺灣排壇已於 1965 年全面改為六人制排球規則（陳和章，

1992）。賀斌老師卻在 1983 年發起九人制班際排球賽，採一局 15 分制，每局

皆須由不同球員上場，比賽勝負以每局分數總計為依據，比賽進行時，無限制

擊球次數，技術門檻大幅降低，只要努力不讓球落地即可，且所需人員眾多，

幾乎班上所有人都需要參與其中，無論技術優劣都能成為場上的一員，少數未

上場者則在場邊加油打氣，因此成為緊繫班級情感的重要時刻（李珀青、顏安

秀，1994）。

循序漸進的特殊賽制

在南女裡，其實並非人人都是排球高手，也非全為排球狂熱份子，但在三

年南女生活中，每個學生都會經歷四次班際排球賽，分別在高一下學期、高二

上學期、高二下學期與高三上學期，不可否認的，排球在南女人的高中生活中

必定佔有一席之地。
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賽制依照不同年級調整，以循序漸進的方式讓學生熟悉排球，在參與人數

與比賽規則上都更為彈性，主要特色為每局選手不得重複、不限擊球次數，並

保留通用九人制規則中可有兩次發球機會的規則。針對各階段班際排球賽之說

明如下：

一、高一下學期班際排球賽：

以 107 學年度下學期的高一班際排球比賽章程為例，以九人制方式進行，

每班派出四組，一組打一局，一局總分為 15 分，四局都結束後進行分數總計，

得分總計較高者勝出，因此每場比賽至少需要動員 36 人，將近為全班人數。

比賽進行時，同一方場內不限制擊球次數，每一分有兩次發球機會，若連續贏

得兩分則須換下一位隊員發球。在一般排球比賽中，限制同一方須在三次擊球

之內，將球送回對方場地，南女班際排球賽獨有的特色讓參與人數增加、技術

門檻降低，參與人數增加使班際排球賽成為需要全班動員的比賽，技術門檻降

低則讓每個人有更多得分的機會，因此不管是否擅長排球，每個人都有機會站

在場上成為得分的力量。

二、高二上學期班際排球賽：

依然是以九人制方式進行，但擊球次數由不限制次數改為限制三球內需將

球擊回對方場地，稍稍提高比賽的難度，而每班只須派出三組，所需的人數較

少，其餘規則與高一九人制班際排球賽相同。

三、高二下學期班際排球賽：

高二下學期的班際排球賽在 2007 年改為六人制，為南女九人制比賽與正

規六人制比賽的銜接，讓大家往後能熟悉六人制比賽，依照六人制比賽的輪轉
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站位，但是保留其他規則（臺南女中體育組，2007）。依據 108 學年度下學期

高二班際排球比賽章程，高二下班際排球賽每分只有一次發球機會，其餘規則

不變。

四、高三上學期班際排球賽：

高三班際排球比賽完全比照六人制排球標準賽制辦理，採三局兩勝制，僅

登錄 12 人，人數較高一班際球賽少很多，因此高三便是交由熱衷排球且持續

精進的學生上場拚搏、享受了！ （如表 1）

不論是否擅長運動，學生們都能被寬鬆彈性的賽制所接納，降低了比賽的

菁英性質，學生們放心大膽地去拚搏每一顆球，更能體會運動的樂趣，並在團

隊比賽中學習團結互助的精神。以寬鬆的賽制作為入門，校方依年級調整賽

制，循序漸進地提升學生能力，並由九人制轉為六人制，作為學生熟悉社會通

用排球賽制的引導。

情感的凝聚

透過團隊運動讓學生在參與中學習團隊精神，除了賽制規劃，校方透過些

許規範提醒學生，在比賽章程的注意事項中這麼寫著：「排球比賽為班級性競

賽活動，未下場比賽同學也應到場擔任啦啦隊為球員加油，全班榮辱與共，點

名不到者由學務處議處並扣體育成績（臺南女中體育組，2018a）。」即使三

年級的班際排球比賽已交由少數菁英上場，但校方仍然希望班上的每一份子都

能融入其中，雖然規則看來較為強硬，但能顯示校方極力要求學生們謹記團隊

精神。

班際球賽除了凝聚班上同儕的情感，也是學姐妹互相支持的重要時刻。在

班際排球賽的規章中，列著這樣一條注意事項：「如中午比賽時，學姊妹班得
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表 1

臺南女中班際排球賽形式比較表
表 1 
臺南女中班際排球賽形式比較表 
 

學期別 高一下 高二上 高二下 高三上

比賽形式 九人制 九人制 六人制 六人制 

比賽局數 四局 三局 三局 三局兩勝 

選手限制 
每局選手不可

重複 

每局選手不可

重複 

每局選手不可

重複 

登 錄 十 二 名 球

員，包含六位先發

球員、六位替補球

員 

每局總分 15分 15分 15分 

第一、二局 25分，

決勝局 15分。（採

標準賽制） 

勝負判定 
四 局 得 分 總

計，較多者為勝 

三 局 得 分 總

計，較多者為勝 

三 局 得 分 總

計，較多者為勝 

三局兩勝 

擊球次數 
不限制，不可連

擊 

限三次，不可連

擊 

限三次，不可連

擊 

限三次，不可連擊 

發球次數 

每一分有兩次

發球機會，每人

連續發得兩分

後需換下一位

隊員發球。 

每一分有兩次

發球機會，每人

連續發得兩分

後需換下一位

隊員發球。 

每一分僅有一

次發球機會 

每一分僅有一次

發球機會 

 資料來源：由筆者整理，整理自 107-2、108-1康樂股長及幹事幹部訓練手冊。



113學校體育　2021‧02

申請前往加油（臺南女中體育組，2018b）。」因此，比賽若是在中午舉行，

學姐妹便可以前往觀賽，為彼此加油打氣，學姐妹間的情誼讓班際排球賽別具

意義，加深了學生對於排球的喜愛與熱衷，也同時增進學姊妹之間的感情。

校方規範是情感凝聚的助力，但其實運動帶給人們的感動與激勵是自然而

生的，經過努力訓練的備賽時期，以及比賽現場緊張刺激的奮鬥過程，學生們

的情感自然而然凝聚在一起，也在學生心中留下不可抹滅的回憶。「奮戰下，

沒有人會留意到陽光多烈，在乎的只是排球場的一切，目光只停留在排球、和

場上的每個人，才發現排球緊緊扣住了我們。是因為一場比賽，才串連了我們

的默契，讓我們有機會擁有同一個目標，有些精神一直沒有變，我們都會奮戰

到底（育儒，2011）。」此為南女校刊《南女青年》第 93 期中學生記錄排球

賽的文章，在校刊中時常有許多關於班際排球賽的記錄，班際排球賽成為學生

們重要的回憶，並在這樣的班際比賽中，體會運動團結互助的價值與精神。

結語

九人制班際排球賽降低技術門檻、擴大參與人數，讓學生初學排球時就能

享受排球的樂趣，透過循序漸進的賽制規劃，提升學生能力且熟悉社會通用排

球賽制。因為曾經參與班際排球賽，排球成為學生之間共同的回憶而非課程或

考試項目，在排球運動中所獲得的感動讓學生情感更加凝聚，促使排球成為南

女的「校球」。其影響甚至延伸至畢業後，許多校友持續從事排球運動，每年

排球校友盃總引起熱烈迴響。

學校體育的推廣使運動融於學生生活中，透過賽制與相關規範的調整與設

計，增進每位學生接觸運動的機會，在循序漸進的過程中體會運動的益處與樂

趣。運動中所獲得的感動成為最有力的學習動機，讓學生對於運動保有興趣，

學校體育的影響便不會因畢業停止，而能成為日後全民運動的重要基石。
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