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幼兒發展調查資料庫建置計畫簡介
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摘 要

本計畫以生態系統理論和生命歷程觀點為立論依據, 主要目標在建置完整

且具時代和本土文化意義的我國幼兒發展長期追蹤資料庫, 以瞭解我國幼兒從

出生至八歲健康、 認知語言、 社會情緒、 身體動作發展的歷程和變化, 幼兒所

處家庭和教保環境的狀況, 以及家庭和教保環境對幼兒發展的長遠影響。 研究

對象為3月齡及3歲兩組幼兒, 以臺灣地區戶籍資料作為抽樣清冊, 採分層兩

階段抽樣法, 第一抽出單位為鄉鎮市區, 第二抽出單位為個人。 3月齡組幼兒將

蒐集11波資料, 分別在幼兒3、6、12、18、24、36、48、60、72、84 和96個月大時進

行;3歲組則蒐集6波資料, 分別在幼兒36、48、60、72、84 和96個月大時進行。 資

料蒐集內容包括家長問卷、 教保人員問卷、 幼兒發展評估和經驗訪談、 以及教

保機構觀察。 建置幼兒發展資料庫可作為擬定幼兒健康、 福利和教保政策的實

證依據, 也可提供早期預防和早期介入服務的參考, 具有重要的意義。
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1. 前言

嬰幼兒階段是人生發展極為快速, 也是影響未來成就相當關鍵的階段。 近年來國外嬰幼兒

發展研究證實, 早期能力和經驗影響深遠。 以語言發展為例, 國外學者發現, 嬰兒在10個月大

的語言理解和語言表達能力與10年後 (國小四年級) 幼兒的語言、 認知和學業成就有密切關

係 (Hohm, Jennez-Steinmetz, Schmidt, & Laucht, 2007)。 北芬蘭出生世代長期追蹤研

究也證實, 語言發展快速的嬰兒比語言發展慢者在31年後的教育程度高 (Taanila, Murray,

Jokelainen, Isohanni, & Rantakallio, 2005), 該研究比較12,058嬰兒, 發現在一歲時能說出

三個或三個以上詞彙的嬰兒在長大成人後的教育程度比只會說出一個或兩個詞彙的嬰兒高, 而

不會說出詞彙的嬰兒教育程度最低。 這些研究都顯示嬰幼兒階段發展的長遠影響, 以及瞭解此

階段嬰幼兒發展和經驗的重要性。

近二十年來歐美先進國家紛紛投入大量的人力和經費, 邀集不同領域的專家學者, 共同建置

大型幼兒發展長期資料庫, 旨在瞭解幼兒的發展歷程、 照護環境以及兩者之間的關係, 以作為制

訂國家政策的參考。 以美國 「國家兒童健康與人類發展研究院」(National Institute of Child

Health and Human Development, NICHD) 所進行的 「早期幼兒照護和青少年發展研究」(

NICHD Study of Early Child Care and Youth Development, SECCYD) 和 「澳洲幼兒

縱貫期研究」(Growing up in Australia: The Longitudinal Study of Australian Children,

LSAC) 為例, 這些資料庫的研究對象都抽取該國具有代表性的大樣本, 而且每個資料庫都是從

新生兒開始長期追縱觀察其健康、 認知、 語言、 社會等領域的發展以及在家和托育機構的環境

與經驗。 這些資料庫提供該國學術研究者, 教育、 醫療、 社會工作者、 和政策規劃者重要的資訊,

除了可以瞭解該國幼兒各發展領域的歷程和變化、 幼兒所處家庭和托育環境的狀況、 以及家庭

和托育環境對幼兒發展的長遠影響, 也可作為該國擬定兒童健康、 福利、 家庭、 托育等政策的基

礎, 並可做為幼兒早期預防和早期介入安排的參考, 影響深遠, 極為重要。

反觀國內, 雖然不乏嬰幼兒發展和教育的研究, 但是長期追蹤幼兒發展的研究猶如鳳毛麟

角。 而且大多數的研究都是個人單一的小研究, 研究對象多為侷限於某一地區的小樣本, 很難

完整瞭解國內幼兒發展的歷程和變化, 而且研究結果因為樣本小, 所以無論在推論以及政策和

教育的應用價值上都有很大的限制。 有鑑於建置幼兒發展資料庫之重要, 因此本計畫結合國內

幼兒發展、 幼兒教育、 家庭教育、 教育心理、 早期療育、 臨床醫學、 測驗統計、 調查研究等領域

學者組成研究團隊 (見表1), 並敦請國內外相關領域資深學者為諮詢顧問, 合力建置臺灣幼兒

發展調查資料庫 (Kids in Taiwan: National Longitudinal Study of Child Development

& Care, 以下簡稱本計畫)。 本計畫執行單位為國立臺灣師範大學教育研究與評鑑中心及人類

發展與家庭學系, 由科技部提供主要經費補助。
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2. 研究目標、 研究架構及研究議題

本計畫參考國內外與幼兒發展相關資料庫的建置目標和內容、 國內外幼兒發展和照護環境

相關的論文、 本計畫審查委員及學者專家諮詢委員的意見, 並經過本團隊多次的討論, 確立了本

資料庫的目標、 研究架構及研究議題, 說明如下:

2.1 研究目標

本計畫的整體目標在建置完整且具時代和本土文化意義的我國0-8歲幼兒發展長期追蹤資

料庫, 目的在 (1) 瞭解我國幼兒從出生至八歲健康、 認知語言、 社會情緒、 身體動作發展的歷

程和變化, 幼兒所處家庭和教保環境的狀況, 以及家庭和教保環境對幼兒發展的長遠影響。(2)

與他國幼兒發展研究比較, 以探討我國幼兒的發展趨勢和變化以及環境經驗與他國幼兒的異同,

以對人類發展的本質作更深入的瞭解。(3) 提供政府擬定我國兒童健康、 福利、 家庭、 托育、 早

療等政策的參考。(4) 逐步釋出本計畫所蒐集之資料, 以達到資料共享的目的。

2.2 研究架構

本計畫參考美國 NICHD 所進行的 「早期幼兒照護和青少年發展研究」(SECCYD) 幼兒資

料庫計畫, 以生態系統理論 (Bronfenbrenner, 1979, 1995, 1999; Bronfenbrenner & Morris,

1998) 和生命歷程觀點 (Elder, 1998, 1999) 作為建置我國幼兒發展資料庫的研究架構 (見圖

1):

2.2.1 生態系統理論

Bronfenbrenner(1979) 提出生態系統理論 (ecological system theory), 主張個體的發展

會受到四個系統環環相扣的交互作用影響, 包括 (1) 個體直接參與的場所及直接接觸的人事物:

稱之為 microsystem, 例如: 家庭及家庭裡的家長、 手足、 其他有直接互動的人, 以及這些人彼

此間所從事的活動與互動、 彼此間的關係、 家庭所提供的環境品質等; 托育場所及其內教保人

員的教學、 環境、 活動、 與幼兒互動及其內人員彼此的互動情形等。(2) 個體直接參與或接觸的

幾個場所間人事物的連結: 稱之為 mesosystem, 例如: 家庭與幼兒園間的溝通、 家長與教保

人員間的交流等, 包括誰在連結? 怎麼連結? 單向或雙向? 連結頻率與管道如何? 兩場域內

人員的關係是正向或負向? 是否彼此信任、 權力分配情形? 連結越多者, 越有利於個體, 連結

斷裂者, 會阻礙個體的發展。 家庭與其他幼兒其他參與場所的連結也包括在內, 例如才藝班。(3)

個體未直接參與或接觸, 但與個體有直接接觸的人所參與或接觸的場所, 間接的影響到個體者:

稱之為 exosystem, 例如: 對兒童發展產生間接影響的人、 事、 物、 政策、 機構等, 例如: 國家

對保母、 托育機構環境與教保人員的規範、 對家長托育的補助或津貼、 產假與育嬰假等對托育

時機及場所選擇的影響, 或是家長和教保人員各自的社會網絡, 會直接影響到與個體有直接互

動的人員的行為, 間接影響個體。(4) 貫穿個體所處文化或次文化的 belief systems或意識型態:

稱之為 macrosystem, 例如: 傳統的文化信念、 價值觀、 習俗等, 例如: 國人對於嬰兒誰照顧、
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何時適合送托、 如何教養的信念、 人與人間角色與關係的界定 (如: 師生關係、 婆媳關係等); 不

同社經地位、 不同文化背景、 不同地域對於嬰幼兒照護、 教養與教育所特有的信念、 價值觀或生

活型態。 研究個體的發展, 就是要探討在每個大系統下, 個體如何受到外系統、 中間系統及微系

統一層扣一層的影響而發展。

Bronfenbrenner後來將其在生態系統論精緻化, 提出 PPCT模式 (Process-Person-Cont-

ext-Time), 更細緻的說明各系統的內容及彼此間如何與個體產生關係。 PPCT指出個體的發展

受到系統內四個因素的影響, 包括:(1)Process: 在情境中發生的互動歷程, 包括互動的頻率及

regularity、 內容、 複雜度、關係 (正向、負向); (2)Person: 包括兒童個人的發展、 特質,與互動

對方的特質, 如性別、 年齡、 氣質等;(3)Context: 個人、 人際與人物的行為、 互動、 活動等在不

同文化脈絡、 不同情境下會有不同的展現; (4)Time: 指個人的發展及 process 本身會隨時間

而有變化, 同時個人、 活動及其情境脈絡間的關係也可能隨時間而有交互作用, 例如: 在 time1

時保母家的某種活動與嬰兒發展沒有關係, 但到 time2影響開始出現, 或1歲時家長與保母關

注的焦點及維繫的關係, 到了2歲時有了轉變 (Bronfenbrenner & Morris, 1998)。

2.2.2 生命歷程觀點

早期的心理學和社會學研究嚴重地忽略個人和團體的生命史和生活軌跡, 但自 Elder 在

1974年所出版的 「大蕭條的孩子們」(Children of the great depression), 探討1932到1939年

間出生在美國加州奧克蘭地區的新生兒, 在成長的歷程中的生活脈絡與經驗, 如何影響其一生的

發展後, 開始強調個人和團體的生命史和生活軌跡, 並提出生命歷程觀點。 在1974年之後, 累積

許多以生命歷程觀點的個體發展研究, 生命歷程觀點漸趨成熟, 因而 Elder(1999)、Elder、John-

son與 Crosnoe(2003) 提出生命歷程理論 (the life course theory), 主張影響個人發展的五

項生命歷程理論核心原則, 分別為生命全程發展的原則 (the principle of life-span develop-

ment)、 行動力原則 (the principle of agency)、 時間和空間的原則 (the principle of time

and place)、 時機的原則 (the principle of timing)、 生活的連結的原則 (the principle of

linked lives), 簡述如下:

(1) 生命全程發展原則: 嬰幼兒的發展是終身的歷程, 而在此發展歷程中受到行動力原則、 時

間和空間的原則、 時機的原則、 生活的連結的原則等四大原則的影響。

(2) 時間和空間原則: 嬰幼兒的生命發展歷程, 受到他所處的歷史時間脈絡 (例如經濟大蕭條

的時代, 帶來家庭經濟受損, 對嬰幼兒發展的負面影響)、 生活空間 (如都市化地區、 鄉村

地區) 深深影響。

(3) 時機原則: 嬰幼兒生命歷程軌跡, 會因影響嬰幼兒發展事件產生的時間點不同而有不同的

影響與結果, 例如在嬰幼兒認知、 語言等發展的關鍵時期, 若未能提供足以刺激這些發展

的學習環境, 則將帶來永久性的負向影響。

(4) 生活連結原則: 嬰幼兒的發展, 受到與他息息相關的人、 事等的影響。 如家庭環境、 托育

機構、 社區鄰里環境等。
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(5) 行動力原則: 嬰幼兒及父母在遭遇環境的機會和限制時, 會透過自身的選擇和行動來建構

自己的生命歷程。

生命歷程觀點強調個人 (individual) 與生活脈絡 (context) 間的連結, 深深影響個人的發

展。 所謂個人與生活脈絡的連結是指影響個人終其一生發展 (life span development) 的關鍵

時機 (timing)、 近端及遠端生活環境 (linked lives、location in time and place) 及生活行動

力 (human agency)(Giele & Elder, 1998)。 本計畫第一期目標即在瞭解0-6歲嬰幼兒認知、

語言、 社會情緒、 身體動作發展的歷程與變化 (life span development), 以及影響嬰幼兒發展

的生活脈絡。 生活脈絡包含 (1) 影響孩子發展的重要關鍵時機 (timing), 如孩子送托年齡、 父

母是否離婚、 在孩子多大時離婚、 父母是否提供孩子發展的適齡學習刺激材料等;(2) 近端生活

環境 (linked lives), 如家庭環境與設備、 父母的教養方式、 父母的婚姻滿意、 家庭整體生活氛

圍及經濟狀況、 保母或教保機構的品質等;(3) 遠端生活環境 (location in time and place),

如出生世代 (cohort)、 居住地區、 受文化脈絡影響的父母教養信念等;(4) 生活行動力 (human

agency), 如父母、 照顧者、 教保人員的自我效能、 教養行動等。

 

 

1  
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2.3 研究議題

本計畫依據生態系統理論 (Bronfenbrenner, 1979, 1995, 1999; Bronfenbrenner & Mor-

ris, 1998) 和生命歷程觀點 (Elder, 1998, 1999), 擬定三大研究議題:

(1) 建構具有時代和本土文化意義的測量指標, 以評估我國幼兒認知語言、 社會情緒、 身體動

作的發展, 以及幼兒的家庭環境與經驗和教保環境與經驗。

(2) 瞭解我國幼兒在認知語言、 社會情緒、 身體動作發展, 以及家庭環境與經驗、 教保環境與

經驗的狀況, 及隨幼兒年齡增加所產生的變化。 包括:

A. 探討幼兒認知語言、 社會情緒、 身體動作發展的狀況、 速率及變化。

B. 探討幼兒認知語言、 社會情緒、 身體動作發展各領域間的交互作用。

C. 探討幼兒的家庭環境與經驗、 教保環境與經驗的狀況, 及在不同時點的變化。

D. 探討不同家庭環境與經驗、 教保環境與經驗下幼兒發展歷程的異同。

(3) 瞭解幼兒家庭環境與經驗、 教保環境與經驗對幼兒發展的影響。 包括:

A. 探討幼兒家庭環境與經驗、 教保環境與經驗兩者的關係對幼兒發展的影響如何互

補。

B. 探討幼兒家庭環境及經驗、 教保環境與經驗兩者對幼兒發展影響的馬太效應 (Ma-

tthew Effect)。

本計畫擬以八年的時間, 同時蒐集3月齡及3歲兩組幼兒的橫斷式及縱貫期資料。 資料內容

以能涵蓋上述三大研究議題為目標, 包括兩組幼兒在不同時點健康、 認知語言發展、 社會情緒

發展、 身體動作發展、 家庭及教保環境與經驗的問卷、 觀察和個測資料。 本計畫所蒐集的資料將

相當可觀, 可進行的研究議題也甚多, 包含單一領域以及跨領域可探討的研究問題, 例如可進行

同時點不同年齡幼兒發展的比較, 也可追蹤幼兒在跨時點的發展變化, 並可瞭解環境與經驗對

幼兒在同時點和跨時點發展的影響。 本計畫在資料整理完成後, 將逐步釋放所蒐集的資料給國

內外相關研究人員、 教育人員、 政策規劃者等做次級資料分析。 對有興趣探索上述議題的研究

人員, 可針對問卷中的不同構面和題項, 提出具體、 可探索的研究問題。 以幼兒語言發展為例,

可以提出探究的問題, 至少可包括以下的研究問題:

(1) 幼兒語言發展的狀況、 速率及變化

A. 0-8歲幼兒語言發展的狀況、 速率及變化如何?

B. 0-8歲幼兒各面向語言能力的關係為何? 其關係是否隨幼兒成長而變化?

C. 不同性別、 居住地區、 社經背景幼兒的語言發展情形有無差異?

(2) 0-8歲幼兒語言能力發展與其健康、 認知、 社會情緒、 身體動作發展的關係為何? 其關係

是否隨幼兒成長而有變化?

(3) 家庭環境品質和經驗對幼兒語言發展的影響
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A. 成效: 幼兒的家庭環境品質和經驗如何影響其語言發展? 其影響是否隨幼兒成長而

變化?

B. 影響因素: 什麼是家庭環境品質和經驗中影響幼兒語言發展的關鍵因素? 此關鍵因

素是否隨幼兒成長而變化?

C. 影響路徑: 家庭環境品質和經驗對幼兒語言發展的影響是否受到教保經驗的調節?

此影響路徑是否隨幼兒成長而變化?

D. 文化因素: 華人文化價值觀是否影響幼兒父母 (或其他主要照顧者) 的教養信念及

教養行為 (例如, 才藝學習), 進而影響幼兒語言發展? 此影響是否隨幼兒成長而變

化?

(4) 教保環境和經驗對幼兒語言發展的影響

A. 成效: 教保環境和經驗如何影響幼兒的語言發展? 其影響是否隨幼兒成長而變化?

B. 影響因素: 什麼是教保環境和經驗中影響幼兒語言發展的關鍵因素? 此關鍵因素是

否隨幼兒成長而變化?

C. 影響路徑:

a. 教保環境和經驗對幼兒語言發展是否及如何受到幼兒主觀經驗及家園關係的

調節? 此關係是否隨幼兒成長而變化?

b. 家庭危險因素對幼兒語言發展的影響是否會受到教保因素的中介? 此關係是

否隨幼兒成長而變化?

D. 文化因素: 華人文化價值觀是否影響家庭對於教保品質及內容的選擇、 教保的課程

運作及教保活動特性、 家長與教師的管教行為, 進而影響幼兒的語言發展? 此影響

是否隨幼兒成長而變化?

3. 研究方法

3.1 研究對象

本計畫正式研究擬分三期進行, 第一期於2016年4月1日開始進行面訪調查, 以臺灣地區

(不含福建省金門縣與連江縣, 以及澎湖縣) 具有本國國籍, 並以2016年4月1日至2017年3月

31日 (3月齡組) 與2013年4月1日至2014年3月31日 (3歲組) 出生之嬰幼兒為抽樣母體, 以

戶籍資料作為抽樣清冊 (sampling frame)。 採縱貫期研究方式蒐集嬰幼兒各領域發展和照護

環境資料, 進行追蹤至樣本幼兒8歲。 在2016年4月1日至2017年3月31日出生幼兒 (3月齡

組), 需於幼兒3月齡、6月齡、1歲、18月齡、2歲、3歲、4歲、5歲、6歲、7歲與8歲時, 分別進行十一

波的面訪調查。 而2013年4月1日至2014年4月31日出生幼兒 (3歲組), 需於幼兒3歲、4歲、5

歲、6歲、7歲與8歲時, 分別進行第一波至第六波的面訪調查。
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本計畫蒐集3月齡及3歲組兩組嬰幼兒縱貫期資料, 具有以下特點:

(1) 資料蒐集起自幼兒3月齡大至8歲止, 橫跨嬰兒、 學步兒、 幼兒及兒童時期, 為幼兒認知

語言、 社會情緒和身體動作發展的關鍵階段。

(2) 各時點資料的蒐集符合幼兒各發展領域的里程碑, 可得知我國幼兒發展軌跡並有助建立

我國幼兒發展常模。

(3) 以3月齡及3歲組兩組幼兒為樣本追蹤, 可同時獲得橫斷式及縱貫期資料。 如此, 可進行

同時點不同年齡幼兒發展的比較, 並可追蹤幼兒在跨時點的發展變化, 及瞭解環境與經驗

對幼兒在同時點和跨時點發展的影響。

3.2 抽樣方法

由於研究對象為3月齡及3歲兩組嬰幼兒, 本研究採分層兩階段 PPS 抽樣法 (stratified

two-stage probability proportional to size sampling ), 第一抽出單位 (primary sampling

units) 定為鄉鎮市區, 第二抽出單位 (secondary sampling units) 定為個人。 為反映臺灣地區

不同都市化、 人口結構與人口密度等, 將採用中央研究院人文社會科學研究中心調查研究專題

中心與社會變遷基本調查計畫於民國103年共同研發的分層, 1是依據人口結構變項與人文區位

的經濟變項, 包含 「農林漁牧從業人口百分比」、「工業從業人口百分比」、 「職業等級 專業及主管

人員人口百分比」、「十五至六十四歲人口百分比」、 「六十五歲及以上人口百分比」、「大學及以上

教育人口百分比」、「人口密度」 與 「5年人口成長數」 八個變項, 將台灣地區358個鄉鎮市區分為

七個層別。 在考量地理區因素後, 將七個層別調整合併為19個分層, 並稱之為地理分層, 如表

2。 鑒於花東地區人口數過少及人口密度分佈極不平均, 為了確保取樣能充分代花東地區, 在實

際執行抽樣時, 直接以個人為第一抽取單位, 而不先進行鄉鎮市區的抽取。

1以民國103年4月7日專家諮詢會議發展一套地理區與層別的抽樣分層設計, 參與人員有洪永泰、 章英華、 傅仰

止、 廖培珊、 杜素豪、 謝淑惠和侯佩君等。 先依據人口結構變項與人文區位的經濟變項將台灣地區358個鄉鎮市區

分為七個 「層別」, 再依六個地理區位將臺灣地區358個鄉鎮市區分為六個 「地理區」, 依序為北北基宜 (臺北市、 新

北市、 基隆市和宜蘭縣)、 桃竹苗 (桃園縣、 新竹縣、 新竹市和苗栗縣)、 中彰投 (臺中市、 彰化縣和南投縣)、 雲嘉南

(雲林縣、 嘉義縣、 嘉義市和臺南市)、 高屏澎 (高雄市、 屏東縣和澎湖縣) 與花東 (花蓮縣和臺東縣), 最後考量地理

區後進行層別合併, 將臺灣地區358個鄉鎮市區分為19個地理分層, 有關抽樣分層簡要說明請參考臺灣社會變遷基

本調查計畫第六期第五次執行報告。
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1 2 1 21 1 

3 4 2 22 2 

5 6 7 3 23 3 

3  

1 2 1 31 1 
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5 3 33 3 
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1 2 3 1 41 1 

4 5 2 42 2 

6 7 3 43 3 

5  

1 2 1 51 1 

3 4 2 52 2 

5 6 7 3 53 3 

6  
4 5 1 61 1 

6 7 2 62 2 

3.3 抽樣設計

本研究3月齡組在取得抽樣清冊前, 無法確知當年度各月出生數, 故抽樣設計以2014年4月

1日至2015年3月31日出生之臺灣地區各鄉鎮市區戶籍登記幼兒數為依據, 表3為正式調查預

定完成樣本5,800案的抽樣設計。 而3歲組以2013年4月1日至2014年3月31日出生幼兒的戶

籍登記為抽樣設計, 預定完成樣本2,200案, 如表4。 為提高調查訪問期間訪員的管理與精簡調

查經費, 本計畫將設計3月齡組和3歲組以系統抽樣抽選出85個相同鄉鎮市區。
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1 7 15,908 21.68 430 3 143 429

2 13 38,283 52.18 1,033 8 127 1,016

3 19 15,602 21.27 422 9 48 432

4 21 3,576 4.87 96 3 28 84

 73,369
34.15

1,981 23 1,961

1 5 15,046 39.07 403 3 134 402

2 16 17,812 46.26 481 6 81 486

3 26 5,648 14.67 151 5 24 120

 38,506
17.92

1,035 14 1,008

1 7 10,514 24.43 285 4 73 292

2 12 15,345 35.65 415 4 103 412

3 29 13,396 31.13 361 8 46 368

4 20 3,784 8.79 104 2 54 108

 43,039
20.03

 
1,165 18 1,180

1 9 10,040 38.11 275 3 90 270

2 29 10,311 39.13 276 6 48 288

3 39 5,997 22.76 160 6 24 144

 26,348
12.26

 
711 15 702

1 8 10,641 36.25 289 3 96 288

2 10 9,316 31.73 253 6 45 270

3 59 9,400 32.02 252 6 47 282

 29,357
13.66

 
794 15 840

1 3 2,380 55.95 66 0 0 63

2 26 1,874 44.05 48 0 0 46

 4,254
1.98

 
114 0 109

 214,873 5,800 85 5,800
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1 7 14,368 21.71 161 3 54 162

2 13 34,260 51.78 385 8 48 384

3 19 14,209 21.47 160 9 18 162

4 21 3,332 5.04 38 3 12 36

 66,169
33.83

 
744 23 744

1 5 13,809 39.58 155 3 52 156

2 16 16,077 46.08 180 6 30 180

3 26 5,005 14.34 57 5 12 60

 34,891
17.84

 
392 14 396

1 7 9,731 24.99 110 4 28 112

2 12 13,843 35.54 155 4 39 156

3 29 11,869 30.48 133 8 16 128

4 20 3,503 8.99 40 2 20 40

 38,946
19.91

 
438 18 436

1 9 9,218 37.93 104 3 35 105

2 29 9,627 39.62 108 6 18 108

3 39 5,455 22.45 62 6 10 60

 24,300
12.42

 
274 15 273

1 8 10,040 37.09 113 3 37 111

2 10 8,478 31.32 95 6 16 96

3 59 8,552 31.59 96 6 16 96

 27,070
13.84

 
304 15 303

1 3 2,291 54.22 26 0 0 26

2 26 1,934 45.78 22 0 0 22

 4,225
2.16 

 
48 0 48

 195,601 2,200 85 2,200
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為瞭解特定月齡幼兒的發展情形, 故設計每個樣本均有訪問期限, 一旦超過期限樣本便失

效。 依據本計畫於2013年新北預試經驗, 若訂定幼兒月齡範圍為該月齡前後15天內, 例如24

月齡幼兒的合格月齡範圍為23月16天至24月15天, 因合格月齡範圍較小, 導致可訪問時間過

短, 多數幼兒超過合格月齡範圍, 而減少成功樣本。 因此, 本研究經過檢視後調整正式調查幼兒

可訪問月齡範圍, 將放寬容許範圍至該月齡前後30天內完成, 否則此樣本無效。 3月齡組的合

格月齡範圍原應為出生滿60天至120天之間, 但因目前國內允許出生幼兒戶籍登記的期限為60

天內, 為了減少抽樣的誤差與提高涵蓋率, 實際抽樣時應設限幼兒出生滿60天後再進行抽樣。

另外, 因需要一些調查的前置準備時間, 因此3月齡組的第一波調查的合格月齡範圍僅為在幼

兒滿2月16天至3月15天。 若無法在30天內完成調查, 則此案將被判定為無效樣本。 此外, 因

幼兒在1歲前的發展甚為快速, 幼兒於6月齡時的調查其合格月齡範圍也定於該月齡的前後15

天。 之後其餘幾波的追蹤調查, 仍可維持於滿該月齡範圍為前後30天。 而3歲組於計算合格月

齡範圍大部分皆為前後30天, 僅有第一波於2013年4月份出生的幼兒, 需於30天內完成調查,

否則樣本無效。

為了避免因拒訪、 不合格樣本 (如超齡)、 抽中村里符合資格之受訪者未達預定抽取數及無

法接觸的樣本 (如不住原址) 等因素的干擾, 而致無法達成預計目標, 將採膨脹樣本設計。 其主

要優點為幼兒月齡區間範圍較易計算掌控, 不會因為備取樣本調配管理問題, 而影響樣本代表

性。 在膨脹係數方面, 主要依據本研究新北預試的經驗, 及參考社會變遷基本調查的膨脹係數,

約介於1.47至2.5之間。

3.4 補收樣本

本計畫第一期預計以三年為期, 對3月齡組實行三波與3歲組實行兩波固定樣本連續追蹤研

究, 而後第二期和第三期將進行追蹤至樣本幼兒8歲。 許多的長期追蹤調查, 都遭遇到原始樣本

大幅流失的問題。 為了讓未來樣本流失率維持在較低的水準, 本計畫將採取以下避免樣本流失

機制:

(1) 透過卡片、 電子報、email、 手機簡訊等方式定期與幼兒家長聯繫。

(2) 提供家長其子女發展報告書, 以增進家長同意及其子女持續參與本計畫的意願。

(3) 在本計畫專屬網站及臉書提供與本計畫相關且可供家長參考的訊息, 以保持與家長的聯

繫和互動。

(4) 透過人脈關係, 例如鄰里長及在面訪地區所招募的訪員、 觀察員、 施測員等定期與幼兒家

長和教保人員聯繫, 以維持與受訪家庭長遠和穩定的關係。

(5) 訓練擅於追蹤及說服拒訪者接受訪問的訪員。

(6) 維持聘用同一批訪員, 讓多數訪員可持續訪問同一家戶。
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然而, 自2012年10月起, 臺灣正式施行 「個人資料保護法」, 調查執行時需對受訪者機密資

料保密的承諾, 這是否會影響到受訪者的拒絕訪問, 目前還未出現完整的實證研究。 但為了架構

完整生命歷程觀點的樣本點, 以免樣本偏頗, 達到完整的全面研究目的, 本研究團隊於第三波調

查後, 將會啟動評估是否納入新樣本的機制, 並持續追蹤至樣本幼兒8歲。

3.5 資料加權

為了因應後續的樣本流失問題, 每波調查資料都會進行加權, 以使研究者所做的統計推論,

能具有代表性。 在資料收集完後, 我們必須先檢查成功樣本的 「性別」、「年齡」、 及 「地區層別」

是否與母體人口結構一致, 並分別提供每個成功樣本 「不等機率加權權值」 以及 「多變項反覆

加權法的權值」。 此外, 也會建立各別合理的缺失資料模型於加權調整中, 希望能提高統計推論

的準確度, 以建立可以推估臺灣地區幼兒發展的調查資料。 此外, 亦會視每年流失率乘以相對的

權重, 若有補收樣本, 亦會針對補收樣本進行資料加權。

3.6 資料蒐集

本計畫在全國面訪調查時期將蒐集多種資料, 包括家長問卷、 教保問卷、 保母家或教保機構

觀察、幼兒發展個測和幼兒經驗訪談。 家長問卷由訪員至幼兒家中面訪, 訪問對象為嬰幼兒之家

長或主要照顧者。 若家長同意填寫問卷且其孩子送托他人照顧, 將再邀請其教保人員填寫教保

問卷和接受教保環境觀察。 同意填寫問卷的家長, 其孩子也將受邀參與發展個測評估, 施測項目

包括本計畫研發的認知發展測驗、 圖畫詞彙測驗和身體動作發展測驗, 以及標準化評估測驗, 包

括嬰幼兒綜合發展測驗 (王天苗等,2004)、 華語嬰幼兒溝通發展量表 (劉惠美、 曹峰銘,2010)、

修訂畢保德圖畫詞彙測驗 (陸莉、 劉鴻香,1998)、 魏式幼兒智力量表 (陳心怡、 陳榮華,2013) 分

測驗。

3.7 工具研發

國內現有評估嬰幼兒認知語言發展、 社會情緒發展、 身體動作發展, 家庭環境品質及經驗、

以及家庭外幼兒教保服務、 環境、 品質與經驗的工具相當有限, 且不完全適合本資料庫的研究

架構, 也不足以用來探討本計畫所擬的研究議題, 因此有必要研發新的工具。 本計畫工具研發區

分為兩時期, 第一時期, 以研發評估0-6歲學前幼兒發展及照護環境工具為主; 第二時期, 則研

發評估6-8歲學齡兒童各發展領域及家庭、 學校環境與經驗工具。

本計畫已完成0-6歲幼兒發展及環境評估工具的研發, 所研發的0-6歲幼兒評估工具包括家

長問卷 (含基本資料、 健康、 認知發展、 語言發展、 社會情緒發展、 身體動作發展、 家庭環境與

經驗和教保-托育狀況調查)、 親友問卷、 教保環境與品質問卷、 及幼兒個測評估工具 (圖畫詞彙

測驗、 認知能力測驗、 身體動作發展測驗和幼兒經驗訪談)。 因幼兒各領域的發展速率不同, 因

此各工具適用的幼兒年齡不一。 本計畫研發分齡版本, 以確切反映該年齡層幼兒的發展和照護

經驗, 並可縮減問卷的題數, 避免因問卷題目過多, 造成填答者的負擔。 本計畫幼兒將做縱貫期

追蹤, 為使分齡問卷得以進行跨齡比較, 不同版本問卷的構面或面向內涵將設定為一致, 且每一

構面配置至少五分之一的跨齡版本共同題。
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為符合本計畫研究目的, 所研發0-6歲幼兒發展及照護環境問卷內容除了一般幼兒發展問卷

所涵蓋的層面, 例如幼兒及家庭的基本資料、 健康資料、 各發展領域之能力外, 並涵蓋具時代和

本土文化意義的題目, 例如家長和幼兒科技產品使用、 華人教養信念等 (見表5)。
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本計畫所研發0-6歲問卷透過專家效度諮詢、 認知訪談、 初試及預試以建立其信效度 (見圖

2)。

 

2  0-6  
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本計畫所研發的工具, 因性質不同, 所採用的信效度檢驗和分析方式不完全一樣。 幼兒的基

本資料和健康資料問卷以次數分配統計, 主要進行專家效度檢驗和認知訪談。 語言認知發展問

卷、 社會情緒發展問卷、 身體動作發展問卷、 家庭環境與經驗問卷和教保品質與環境問卷則除

了採用專家效度檢驗和認知訪談外, 並將初試和預試所蒐集的資料進行描述統計、 內部一致性

信度、 再測信度、 因素分析、 試題反應理論、 效標關連效度等分析。 圖畫詞彙測驗、 認知能力測

驗、 和身體動作發展測驗所使用的信效度分析則包括評分者一致性、 效標關聯效度、 試題反應

理論等 (見表6)。
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3.8 資料釋出

本計畫在資料蒐集整理完畢後, 將委託中央研究院人文社會科學研究中心調查研究專題中

心處理資料釋出。 釋出資料擬分為一般性資料與限制性資料。 一般性資料主要為描述性統計資

料, 可直接在本資料庫網站瀏覽、 下載和分析; 限制性資料則需使用者另外申請。 此外, 本計畫

亦將舉辦工作坊及研討會, 以促進資料的利用價值。

4. 結論

本計畫整合國內與嬰幼兒發展研究相關領域的專精人才, 期待藉由本計畫跨學術領域之合

作學習, 帶動探索我國幼兒發展相關研究議題之學術風氣。 此外, 本計畫所研發的0-8歲幼兒認

知語言發展、 社會情緒發展、 身體動作發展、 以及家庭、 教保、 學校環境品質與經驗評估工具,

也可協助研究者、 教育實務和臨床醫學工作者瞭解幼兒在不同時期各領域的發展情形, 以及幼

兒在家和在托育機構、 學校的環境與經驗, 進而對需要協助之幼兒進行早期介入和早期療育。

兒童是國家的主人翁, 幼兒身心是否健全攸關國家的強弱興衰。 舉凡幼兒醫療服務、 家庭教

育、 托育服務、 學校教育等制度都需根據實證資料制訂, 方能完善。 臺灣幼兒發展調查資料庫可

提供政府及時、 完整、 客觀的幼兒發展長期追蹤實證資料, 增進政府瞭解現行與幼兒發展相關

政策的成效和問題, 並進而促使政府擬定適合我國兒童發展且具前瞻性的幼兒健康、 福利、 家

庭、 托育等政策, 以培養身心健全的幼兒, 造就國家的福祉。
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ABSTRACT

Based on the ecological system theory and life course perspective, Kids in Tai-

wan: National Longitudinal of Child Development & Care (KIT) aims (1) to examine

the consistency and change in Taiwanese children’s health and cognitive, language,

social, emotional, and motor developmental trajectories, (2) to understand the home,

child care, and school environments children are exposed to, and (3) to determine

the long term impacts of family, child care, and school environments and experiences

on children’s development. Two representative samples, three-month-old children and

three-year-old children, will be tracked over time until they are eight years old. Using

census register as the sampling frame, this project adopts a stratified two-stage proba-

bility proportional to size sampling method, with county and person as the primary and

secondary sampling units respectively. Eleven waves of data will be collected when the

cohort of three-month-olds are at 3, 6, 12, 18, 24, 36, 48, 60, 72, 84, and 96 months old.

With respect to the cohort of three-year-olds, they will be visited at home every year

for six years in total. Data such as questionnaires completed by parents and teachers,

observations of child care environments, individual tests on children’s cognitive, lan-

guage and motor development, and children’s interviews will be collected in this study.

Reliable and valid tools to measure domains of development in children and to measure

the children’s home and school environments and experiences will also be developed.

Establishing a databank on child development in Taiwan will provide evidence-based

information for policy making in children’s health, welfare, and child care and will also

provide important implications for early prevention and early intervention programs

for young children.

Key words and phrases: child care, children, databank, development, home, stratified

two-stage probability proportional to size sampling.
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